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मनी ट््ांसफर से्टर से
ढाई लाख र्पये चोरी 
खरखौदा। सििाना गांव के एक
मनी ट््ांिफर िे्टर िे करीब ढाई
लाख र्पये की चोरी होने की
िूचना है। बताया गया है सक बीती
रात चोरो् ने शटर उखाड्कर िे्टर
मे् रखी नकदी पर हाथ िाफ
सकया। राकेश द््ारा िंचासलत मनी
ट््ांिफर िे्टर मे् चोरी की  घटना
तब घटी जब दुकान बंद थी। चोर
शटर उखाड्कर िे्टर मे् दासखल
हुए। राकेश का कहना है सक उिने
यह नकदी शसनवार को सकिी
व्यक्कत को देने के सलए रखी हुई
थी। लेसकन उििे पहले ही चोरी
हो गई। घटना की िूचना समलते ही
पुसलि मौके पर पहुंची और जांच
शुर् कर दी। पुसलि ने घटनास्थल
िे िबूत जुटाए और जल्द ही चोरो्
को पकड्ने का आश््ािन सदया है।
थाना प््भारी अंसकत का कहना है
सक सक वे के््त्् के िीिीटीवी फुटेज
खंगाल रहे ह्ै और िंसदग्िो् की
पहचान करन ेकी कोसशश कर रहे
है्। जल्दी ही आरोसपतो् को पकड्
सलया जाएगा।
अिैध शराब की खेप के
साथ युिक काबू 
गोहाना। िदर थाना गोहाना की
पुसलि ने गांव जवाहरा के िोनू को
अवैि शराब के िाथ सगरफ्तार
सकया। उििे अवैि देिी शराब
और सबयर की बोतले् बरामद की
गई्। िहायक उप सनरीक््क रामबीर
को िूचना समली सक गांव जवाहरा
मे् बंद ठेके के पाि िोनू अवैि
शराब बेचने के सलए रखे हुए है।
पुसलि मौके पर पहुंची तो वह
शराब की पेसटयो् को छोड् कर
भागने लगा। पुसलि ने उिे काबू
कर सलया। पुसलि ने देशी शराब
की 41 बोतले्, 13 अध्िे, 54 पव्वे
और बीयर की 37 बोतले् 
बरामद की। पुिलि आरोिपत िे
पूछताछ कर रही है। 
वकसानो् के कृवि
उपकरण चोरी 
गोहाना। गांव भै्िवाल कलां
और दोदवा िे चोरो् ने तीन
सकिानो् के खेतो् िे कृसष उपकरण
चोरी कर सलए। िदर थाना गोहाना
मे् मामला दज्ड सकया गया। गांव
भै्िवाल कलां के कृष्ण ने पुसलि
को बताया सक वह इि िमय
िमालखा मे् रहता है। उिने अपने
गांव मे् खेत मे् छह माह पहले
िोलर पंप लगवाया था। पंप िे
मोटर चोरी कर ली गई। गांव
दोदवा के राम कुंवार ने बताया सक
उिके खेत िे टू््बवेल पर लगाया
पंखा चोरी कर सलया गया। उिके
खेत के िाथ मे् नरे्द्् के खेत िे भी
पंखा चोरी सकया गया। सकिानो् ने
आरोिपतो् को जल्द पकड्ने की
मांग की है। पुिलि मामले की
जांच कर रही है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.2 िडगंंी
नयंनूतम 26.6 िडगंंी

9

10

छात््ा ने दिड्की के बाहर िड्े भाई को
दिया पेपर, फ्लाइंग ने यूएमसी बनाया 

आईटीआई में ममशन एडममशन की दौडं
मनपसंद टंंेड का ऑपंशन भरने की होडं
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हसरयाणा सवद््ालय सशक््ा बोड्ड की
तरफ िे िंचासलत की जा रही 10वी्
कक््ा की कंपाट्डमे्ट व अंक िुिार

की परीक््ा म्े
शसनवार को बोड्ड
उड्नदस््े ने
नकल करते एक
छात््ा को पकड्ा।

आरोप है सक छात््ा ने नकल करने
के सलए सखड्की िे बाहर खडे्
अपने भाई को पेपर सदया था।
हालांसक सनरीक््ण करने पहुंची बोड्ड
की फ्लाइंग टीम ने छात््ा को पकड्
सलया। सजिके बाद उिका यूएमिी
बनाया गया है। उड्नदस््ा टीम ने

कहा सक बोड्ड परीक््ा मे् नकल सकिी
भी िूरत मे् बद्ाडश्त नही् की जाएगी।
हसरयाणा सवद््ालय सशक््ा बोड्ड की
तरफ िे िंचासलत की जा रही
कंपाट्डमे्ट व अंक िुिार की परीक््ा
मे् शसनवार को गसणत सवषय की
कंपाट्डमे्ट की परीक््ा हुई। मुरथल

अड््ा क्सथत पीएम श््ी राजकीय
कन्या वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय मे्
बनाए गए एकमात्् परीक््ा क््द्् पर
बोड्ड की तरफ िे गसठत उड्नदस््े ने
सनरीक््ण सकया। 

सनरीक््ण के दौरान िामने आया
सक एक छात््ा ने सखड्की िे बाहर

खड्े अपने भाई को नकल करने के
पेपर थमाया था। 

पकड्े जाने पर कुछ देर तक
हंगामा भी हुआ। मामले की
सशकायत पुसलि को दी गई। पुसलि
ने सशकायत के आिार पर मुकदमा
दज्ड कर जांच शुर् कर दी है। 

शरनवाि को गरित की कंपारिे्र की पिीक््ा थी 

n पकड्े जाने पर
से्टर रे् कुछ
िेर हंगारा 
भी हुआ 

पुिलस ने केस दर्ड वकया 
बोर्ड की कंपाट्डिे्ट परीक््ा िे् एक छात््ा की तरफ से धिड्की से बाहर िड्े
अपने भाई को पेपर िेने की धशकायत धिली थी। धशकायत के आिार पर
िुकििा िज्ड कर जांच शुर् कर िी है।
इंस्पेक्टर सतबीर, धसधवल लाइन थाना, सोनीपत

नांगल खुद्ट के पास खड्ी काि
से 50 रकलो चूिापोस्् बिािद 
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मुरथल थाना पुसलि ने गांव नांगल
खुद्ड के पाि एक कार को जब्त
सकया है। सजिका टायर फटा हुआ
था। उिमे् िे पुसलि ने 7.50 लाख
र्पये की 50 सकलो चूरापोस््
बरामद की है। आशंका है सक
चूरापोस्् सदल्ली िे पंजाब की ओर
ले जाई जा रही रही थी। इि पर
पुसलि ने मुकदमा दज्ड करके जांच
आरंभ कर दी है।
गशंत पर थी पुििस  :  मुरथल
थाने के जांच असिकारी कुलदीप
टीम के िाथ गश्त पर थे। नांगल
खुद्ड गांव के िामने जीटी रोड के
िस्वडि रोड पर कार खडी सदखाई
दी। सजिका टायर फटा हुआ था।
टीम ने कार की सपछली िीट पर

काले कपडे के नीचे कट््े सदखाई
सदए। सजिमे् नशीला पदाथ्ड होने का
शक हुआ। इि पर पुसलि ने डयूटी
मसजस्ट््ेट एईटीओ राजे्द्् राठी को
बुलाया। लेसकन उन्हो्ने गाड्ी की
तलाश लेने िे इनकार कर सदया।
इि पर गांव के िरपंच अज्डुन
आंसतल को बुलाकर कार की
सखडकी को खोला गया। उिमे् िे
7.50 लाख र्पये की 50
सकलोग््ाम चूरा पोस्् बरामद की।
पुसलि ने मुकदमा दज्ड करके जांच
आरंभ कर दी है।

n कार का टायर फटा हुआ था,
दपछिी सीट पर दरिे 
चूरापोस्् से भरे कट््े 

n पुििस को शक दिल्िी से पंजाब
िे जाया जा रहा था नशा 
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आईटीआई (कौशल सवकाि एवं औद््ोसगक
प््सशक््ण िंस्थान) मे् दासखलो् के सलये दूिरे
चरण की प््स््िया जारी है। इिके तहत अपनी
ट््ेड बदलवाने करने का शसनवार को अंसतम
सदन रहा। सजिकी वजह िे आईटीआई मे् टे््ड
बदलवाने के सलये सवद््ास्थडयो् के बीच होड्
लगी रही। सवभाग की तरफ िे ट््ेड बदलवाने
के सलए 4 िे 6 जुलाई तक पोट्डल खोला गया
था। अंसतम सदन होने के कारण आईटीआई मे्
ट््ेड बदलवाने के सलए सवद््ास्थडयो् की भीड्
लगी रही। आईटीआई प््बंिन के अनुिार
दूिरी वरीयता िूची 09 जुलाई को जारी की
जाएगी। सजले की 13 आईटीआई मे् 3956
िीटो् के सलए 7 िे 21 जून तक ऑनलाइन
आवेदन प््स््िया चली थी। सनि्ाडसरत सतसथ तक
सवसभन्न आईटीआई मे् सनि्ाडसरत िीटो् िे भी
कम आवेदन पहुंचे थे। सजिे देखते हुए सवभाग
ने आवेदन करने की अंसतम सतसथ को चार
बढ्ाकर 25 जून कर सदया था। सजिके बाद 28
जून को पहली वरीयता िूची जारी की गई थी।
सजिमे् िोनीपत आईटीआई मे् 34 ट््ेड्ि मे्
988 िीटो् पर 467 सवद््ास्थडयो् का नाम
शासमल सकया गया था। हैरानी की बात यह है
सक िूची मे् शासमल इन सवद््ास्थडयो् म्े महज
228 सवद््ास्थडयो् ने ही फीि जमा करवाते हुए
अपना दासखला िुसनस््ित करवाया था, जबसक
239 सवद््ास्थडयो् ने दासखला लेने म्े कोई र्ची
नही् सदखाई। आईटीआई प््बंिन की माने् तो
मनपिंद ट््ेड नही् समलने के कारण ही

सवद््ास्थडयो् ने दासखला लेने िे दूरी बनाए रखी।
अब सवद््ास्थडयो् को दूिरी मेसरट सलस्ट का
बेिब््ी िे इंतजार है।
दो ददनों के दिए खोिा गया था पोरंटि :
आईटीआई मे् पहले चरण की दासखला प््स््िया
पूरी होने के बाद वीरवार िे दूिरे चरण की
दासखला प््स््िया शुर् कर दी गई थी। सजिके
तहत 04 जुलाई को पोट्डल पर दूिरे चरण के

सलए सरक्त िीटो् की िूची दशाय््ी गई थी। िाथ
ही अपनी मनपिंद ट््ेड का चयन करने के
सलए सवभाग ने दो सदन के सलए पोट्डल भी
ओपन कर सदया था। 

शसनवार को मनपिंद ट््ेड का चयन करने
का अंसतम सदन रहा। यही कारण रहा सक
आईटीआई मे् सदन भर सवद््ास्थडयो् का आना-
जाना लगा रहा।

अब 9 को दूसिी विीयता सूची जािी की जाएगी 

सोनीपत। मनपसंद टंंेड का ऑपंशन भरते छातंं। 

यह ट््ेर नंबर िन
आईटीआई िे् इलेक्ट््ीधशयन ट््ेर धवद््ाध्थडयो् की

पहली पसंि बनी हुई है। यही कारण रहा धक
आवेिन प््ध््िया के सिय भी सोनीपत
आईटीआई िे् इसी ट््ेर के धलए सबसे अधिक
828 आवेिन धिले थे, जो अन्य ट््ेड्स के
िुकाबले कई गुणा अधिक थे। इस ट््ेर की कट
ऑफ भी काफी ऊपर रही थी। पहली वरीयता
सूची िे् इलेक्ट््ीधशयन ट््ेर के धलए 26 और
इलेक्ट््ीधशयन ड््ूल के धलए 12 धवद््ाध्थडयो् का
नाि शाधिल धकया था। यही कारण था धक
िनपसंि ट््ेर नही् धिलने से काफी धवद््ाध्थडयो् ने
िाधिले से िूरी बनाए रिी। इन धवद््ाध्थडयो् ने
जुिान्ाड वहन करते हुए िूसरी वरीयता सूची िे्
शाधिल होने के धलए अपनी ट््ेर िे् बिलाव
धकया है।

ट््ेर बदलने का अंवतम
अिसर था शवनिार

आईटीआई िे् िूसरे चरण की िाधिला प््ध््िया
चल रही है। धजसके तहत अपनी ट््ेर िे्
बिलाव करवाने का धवद््ाध्थडयो् के पास
शधनवार को अंधति अवसर रहा। यही कारण
था धक आईटीआई िे् धिन भर धवद््ाध्थडयो् का
आना जाना लगा रहा। 09 जुलाई को िूसरी
वरीयता सूची जारी की जाएगी।
विक््म वसंह, प््ाचाय्ड, औद््ोधगक प््धशक््ण

संस्थान, सोनीपत

रकशोिी से छेड्छाड् के दाेषी
को 5 साल की सजा 
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मुरथल थाना क््ेत्् मे् सकशोरी िे
छेड्खानी करने व िमकी देने के
आरोसपत को अदालत ने दोषी करार
सदया है। असतसरक्त सजला एवं ित््
न्यायािीश नरे्द्् की अदालत ने दोषी
को पांच िाल कैद की िजा िुनाई
है। अदालत ने दोषी पर िात हजार
र्पये जुम्ाडना भी लगाया है। जुम्ाडना
रासश िे पांच हजार र्पये पीसड्ता को
देने के आदेश सदए गए है।

इटावा उत््र प््देश सनवािी एक
व्यक्कत ने 22 नवंबर, 2023 को
पुसलि को बताया था सक वह
मुरथल थाना क््ेत्् म्े रहते है। उनके
पाि उनकी 15 वष््ीय बेटी भी रहती
है। उनके पड्ोि मे् मूलर्प िे यूपी
के सजला सफरोजाबाद के गांव
खोड्ाई सनवािी रोसहत का भी रहता
था। घटना के सदन वह तथा उनकी
पत्नी काम पर चले गए थ।े बेटी
कमरे पर अकेली थी। इिी दौरान
पड्ोि मे् रहने वाला रोसहत उनके
कमरे मे् घुि गया और उनकी बेटी
के िाथ छेडखानी कर दी थी। इि
पर उनकी बेटी ने सचल्लाना शुर्
कर सदया था। सजि पर आरोसपत
उनकी बेटी को मारने की िमकी
देकर भाग गया था। उनके कमरे पर
आने के बाद बेटी ने मामले िे उन्हे्
अवगत कराया था। सजि पर पुसलि
को सशकायत दी गई थी। पुसलि ने

मामले मे् व्यक्कत के बयान पर
आरोसपत रोसहत के सखलाफ
छेड्खानी, 8 पॉक्िो एक्ट व िमकी
देने का मुकदमा दज्ड कर सलया था।
मामले म्े कार्डवाई करते हुए पुसलि
ने आरोसपत रोसहत को 23 नवंबर,
2023 को सगरफ्तार कर सलया था।
मामले म्े िुनवाई के बाद एएिजे
नरे्द्् ने आरोसपत रोसहत को दोषी
करार सदया। अदालत ने दोषी को 8
पॉक्िो एक्ट मे् पांच िाल कैद व
पांच हजार र्पये जुम्ाडना तथा
िमकी देने के मामले म्े दो िाल कैद
व दो हजार र्पये जुम्ाडना की िजा
िुनाई है। 

n अदालत ने दोषी पर
सात हजार रुपये
जुरुााना लगाया
जुरुााना राशि से पांच
हजार रुपये पीशिुता
को देने के आदेि

बस स्टै्ड पर हैप्पी काड्ड योजना
के तहत हर दिन बने्गे काड्ड 
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रोडवेज ने हसरयाणा अंत्योदय
पसरवार पसरवहन योजना (हैप्पी)
काड्ड बनाने के काय्ड को गसत प््दान
की है। सजिके तहत अब िप्ताह के
िभी िातो् सदन बि अड््े पर हैप्पी

काड्ड बनाए
जाएंगे। पहले यह
काय्ड केवल
काय्डसदवि यानी
िोमवार िे
शुि््वार तक

सकया जाता था। अब शसनवार व
रसववार को अवकाश के सदए भी
हैप्पी काड्ड बनाए जाएंगे। सजििे
पात्् काड्डिारको् को लाभ समलेगा।

िरकार की तरफ िे एक लाख
र्पये िे कम वास्षडक आय वाले
पसरवारो् के सलए रोडवेज बिो् मे्
एक हजार सकलोमीटर तक सनशुल्क
यात््ा की िुसविा प््दान करने की
योजना तैयार की गई थी। सजिके

तहत रोडवेज सवभाग की तरफ िे
पात्् लोगो् क ेहैप्पी काड्ड बनाए जा
रहे ह्ै। इिके सलए पहले पात््ो् को
ऑनलाइन माध्यम िे आवेदन
करना होता है। लाभास्थडयो् को
योजना का लाभ देने के सलए बि
अड््े पर िप्ताह के िभी सदन हैप्पी
काड्ड बनाने व सवतरण का काय्ड
सकया जाएगा। यही नही् बि अड््े पर
आने वाले लाभास्थडयो् को लाइन मे्
ना लगना पड्े, इिके सलए काउंडर
की िंख्या भी बढ्ाते हुए पांच कर दी
है। पहले हैप्पी काड्ड के सलए तीन
काउंटर बनाए गए थे। 
9500 कार्ड वितवरत
रोडवेज असिकासरयो् ने बताया सक

हैप्पी काड्ड बनाने की योजना के
तहत 7 माच्ड िे आवेदन प््स््िया
शुर् हुई थी। हालांसक 16 माच्ड को
चुनाव आचार िंसहता के तहत काड्ड
बनाने की प््स् ्िया थम गई थी।
हालांसक चुनाव आचार िंसहता के

बाद काम दोबारा शुर् सकया गया।
अब सजले के ज्यादा िे ज्यादा लोगो्
को योजना का लाभ समल िके,
इिके सलए कारगर कदम उठाए जा
रहे है्। सजले मे् अब तक 23 हजार
500 लोगो् के काड्ड बनकर आ चुके
है्। इनमे् िे 9500 लोगो् को काड्ड
सवतसरत सकए गए है।

n अवकाश के
दिन भी
कर्मचारी कार्म
बनाने के दिए
रहे्गे तैनात

काउंटर की संख्या 
भी बढ्ाई गई 
हैप्पी कार्ड का लाभ अधिक
से अधिक पात््ो् को धिल
सके, इसके धलए बस अड््े

पर अवकाश के धिन भी कि्डचाधरयो्
की ड््ूटी लगाई गई है। वही्
काउंटर की संख्या भी बढ्ाई गई है,
ताधक योजना का लाभ लेने वाले पात््ो्
का परेशानी ना उठानी पड्े। वही्
लोगो् को इस योजना के बारे ि्े
बताने के धलए प््चार-प््सार भी तेज
धकया जाएगा।
संजय कुमार, िहाप््बंिक, रोरवेज

धरपो, सोनीपत।

थाि ने बाइक को
रक््ि िािी, िरहला
की िौत, परत गंभीि 

सोनीपत। िेक्टर-12 आउटर पर सशक््ण
िंस्थान के पाि थार गाड्ी की टक््र िे बाइक
िवार मसहला की मौत हो गई और उनके पसत
घायल हो गए। पसत के बयान पर पुसलि ने
मुकदमा दज्ड कर सलया है।गांव फासजलपुर
सनवािी लसलत ने िेक्टर-27 थाना पुसलि को
बताया सक की भतेरी अपने पसत लसलत के
िाथ शुि््वार की शाम को मंडी मे् िब्जी लेने
गई थी। शाम करीब िात बजे जब दोनो् बाइक
पर िवार होकर वापि लौट रहे थे। िेक्टर-12
के आउटर पर सशक््ण िंस्थान के पाि पीछे िे
आई थार गाड्ी के चालक ने बाइक को टक््र
मार दी। टक््र लगने िे दोनो् गंभीर र्प िे
घायल हो गए। राहगीरो् ने दोनो् को अस्पताल
मे् पहुंचाया। जहां उनकी पत्नी भतेरी को मृत
घोसषत कर सदया। थार चालक टक््र मारने के
बाद मौके िे भाग गया। राहगीरो् ने थार का
नंबर नोट कर सलया। घायल लसलत को
नागसरक असप्ताल िे हायर िे्टर रेफर कर
सदया गया। सजिके बाद पसरजनो् ने सनजी
अस्पताल मे् भत््ी कराया। पुसलि ने मुकदमा
दज्ड कर सलया है।हादिे का सशकार हुई भतेरी
के पाि दो बच््े ह्ै। सजिमे् बड्ा बेटा अंशु
(10) और छोटा आयुष (8) िाल का है। 

ई-भूरि पोर्टल के िाध्यि से रकसान सिकाि
को बेच सकते है अपनी भूिि : उपायुक्त 
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मुख्यमंत््ी नायब सिंह की अध्यक््ता मे् वीिडयो
काफ््््ि के माध्यम िे हाई पावड्ड ल्ैड परचेज
कमेटी की बैठक का आयोजन सकया गया। सजिमे्
िभी सजलो् म्े सकिानो् द््ारा ई-भूसम पोट्डल पर
िरकार को अपनी जमीन बेचने के सलए सकए गए
आवेदनो् पर सवस््ार िे बातचीत की गई। मुख्यमंत््ी
ने िभी सजला उपायुक्तो् को सनद््ेश सदए सक ई-भूसम
पोट्डल के माध्यम िे जमीन खरीद प््स््िया को पूरी
पारदस्शडता के िाथ पूरा करवाएं तासक भसवष्य मे्
सकिी प््कार की परेशानी न आए। इिके अलावा
जो सकिान ई-भूसम पोट्डल पर आवेदन करता है तो
असिकारी उि भूसम का सनरीक््ण कर उिकी पूरी

सरप््ोट मुख्यालय सभजवाएं, तासक िरकारी की
सवसभन्न पसरयोजनाओ् के सलए इन जमीनो् का
प््योग सकया जा िके। वीिी के दौरान मुख्यमंत््ी के
िाथ शहरी स्थानीय सनकाय राज्य मंत््ी िुभाष िुिा
व मुख्य िसचव टीवीएिएन प््िाद भी मौजूद रहे।

वीिी के उपरांत उपायुक्त ने िंबंसित
असिकासरयो् को सनद््ेश सदए सक वीिी के दौरान
मुख्यमंत््ी द््ारा जो भी सदशा-सनद््ेश सदए गए है उन
िभी सनदेश््ो् की प््ाथसमकता के िाथ पालना की
जाए। उपायुक्त ने कहा सक अगर कोई सकिान
अपनी जमीन िरकार को बेचना चाहता है तो वह
अपना आवेदन ई-भूसम पोट्डल पर कर िकता है।
वीिी मे् डीआरओ हसरओम अत््ी, तहिीलदार
जीवेन्द्् कुमार व अन्य मौजूद रहे। 

सोनीपत। वीसी से बैठक में हिसंसा लेते उपायुकंत व अनंय अिधकारी। 
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संमॉल कैि फंड में बपंढया िैसा देने
की कंंमता है। इसपलए ये फंड हाई
परसंक के बाविूद पनवेरकों की
िहली िसंद बने हुए हैं। पनवेरक
इन फंडों में पनवेर कर लगातार
मालामाल हो रहे हैं। बािार
आिापरत पनवेर से मोटी कमाई
करनी हो, तो ऊंचा परटनंश देने वाले
संमॉल कैि रेयर या संमॉल कैि
मंयूचुअल फंड का पिकंं आ ही िाता
है, लेपकन संमॉल कैि के साथ हाई
परटनंश के साथ ही साथ हाई परसंक भी
िुडं िाता है। यानी संमॉल कैि रेयर
या उनमंे िैसे डालने वाले संमॉल कैि
फंडंस, पनवेर िर मोटा मुनाफा तो दे
सकते हंै, लेपकन उनके साथ जंयादा
िोपखम भी िुडंा होता है। यही विह
है पक आमतौर िर छोटे पनवेरकों
को संमॉल कैि से दूरी बनाए रखने
या उनमंे एकंसिोिर बेहद सीपमत
रखने की सलाह दी िाती है।

संमॉल कैप मंे दनवेश
का मतलब

संमॉल कैि में पनवेर का मतलब है
अिने िैसों को ऐसी छोटी कंिपनयों
में लगाना, पिनमें आगे चलकर
बेहतर परटनंश देने की कंंमता हो। ये
कंिपनयां, आकार में छोटी होने के
बाविूद, तेजंी से बढंने की कंंमता
रखती हंै। यही बात मुखंय रंि से
संमॉल कैि रेयरों मंे पनवेर करने
वाले मंयूचुअल फंडंस के बारे में भी
कही िा सकती है। हालांपक संमॉल
कैि में पनवेर के साथ एक बडंा
िोपखम भी िुडंा रहता है, कंयोंपक
संमॉल कैि इनवेसंटमेंट काफी
असंसथर माने िाते हैं। यही विह है
पक पसफंक उनंहीं लोगों को इनमंे
पनवेर की सलाह दी िाती है, िो
बाजंार मंे आने वाले भारी उतार-
चढंाव को हैंडल कर सकते हैं।
असाधािण दिटनंन संभव
असािारण परटनंश पमलने की
संभावना संमॉल कैि में पनवेर का
मुखंय आकरंशण है। उन छोटी
कंिपनयों में पनवेर करना िबरदसंं
ढंग से फायदेमंद सापबत हो सकता
है, पिनके पबिनेस मंे आगे चलकर
नई ऊंचाइयां छूने की संभावना हो।
हालांपक इस दौरान उनमंे काफी
उतार-चढंाव भी आ सकते हंै, पिसे
झेलना सबके पलए संभव नहीं हो
सकता है, लेपकन िो लोग इसे
बदंाशशंत करने की कंंमता रखते हैं, वे
अचंछा-खासा मुनाफा हापसल कर
सकते हैं।

संमॉल कैप मंे सफल
दनवेश की िणनीदत

बािार मंे पनवेर से िुडंा एक सच
यह भी है पक पिन पनवेरकों को
माकेंंट में िैसे लगाकर मोटा मुनाफा
कमाना है या मलंटीबैगर की तलार
है, वे संमॉल कैि को िूरी तरह
निरअंदाि नहीं कर सकते।
संमॉल कैि में पनवेर करने वाले

अगर सही रणनीपत िर अमल करें
तो परसंक को मैनेि करते हुए
बेहतर परटनंश हापसल कर सकते हैं।
संमॉल कैि में पनवेर की संिंंैटिी को
सफल बनाने के पलए इन बातों का
धंयान रखना िरंरी है।
डायवदंसनदफकेशन पि धंयान िें
परसंक को कम करने के पलए अिने
िैसों को कई संमॉल कैि फंडों में
बांटकर पनवेर करें।
दनयदमत रंप से दनवेश किें

बािार में होने वाले उतार-चढंाव के
बीच कॉसंट एवरेपिंग करने के पलए
पससंटमैपटक इनवेसंटमेंट पंलान
(RHO) के माधंयम से पनयपमत पनवेर
करें।
लॉनंग टमंन नजदिये से दनवेश
बािार की असंसथरता का मुकाबला
करना है, तो आिको अिना
इनवेसंटमेंट होराइिन 7 से 10 साल
तक रखना चापहए।

दिसचंन पि धंयान िें
संमॉल कैि में पनवेर से मुनाफा
कमाना है और मलंटी-बैगर संटॉकंस
की िहचान करनी है, तो आिको
परसचंश िर मेहनत करनी िडेंगी।
तभी आि सही समय िर ऐसी
कंिपनयों की िहचान कर िाएंगे, िो
आगे चलकर मोटा मुनाफा देने की
संभावना रखती हंै।

धैयंन बनाए ििें
लंबी अवपि मंे संमॉल कैि में पनवेर
के िपरये मुनाफा कमाना है, तो
बािार मंे आने वाले रॉटंश टमंश उतार-
चढंाव के बीच िैयंश बनाए रखना
िरंरी है। तभी आि पनवेर के सही
मौकों का लाभ उठा िाएंगे।

संमॉल कैप मंयूचुअल
फ़ड का सेलेकंशन

संमॉल कैि मंयूचुअल फंड में पनवेर
करना, भपवषंय में बडंा मुनाफा देने
की संभावना रखने वाली छोटी
कंिपनयों में पनवेर करने का एक
सुरपंंकत और अपिक वंयावहापरक
तरीका हो सकता है। फंड मैनेिरों
के िास अचंछे संमॉल कैि संटॉक
चुनने और खराब या संदेहिनक
मैनेिमेंट वाले संटॉक से दूर रहने
के पलए िरंरी पवरेरजंंता होती है।
सही फंड चुनने के पलए फुल माकंंेट
साइकल के दौरान उसके पंंदरंशन
का मूलंयांकन करना और फंड
मैनेिर के अनुभव और रणनीपत
िर पवचार करना भी िरंरी है।

फ़ड के साइज औि
दलकंकवदडटी का महतंव

संमॉल कैि फंड िैसे-िैसे बडें होते
िाते हैं, फंड मैनेिरों के पलए अिने
पंंदरंशन को बनाए रखना अपिक
चुनौती भरा काम हो िाता है।
कैपिटल का फंलो बहुत बडंा हो, तो
फंड मैनेिर के पलए संमॉल कैि
कंिपनयों के रेयरों की कीमतों िर
असर डाले पबना उनंहें खरीदना और
बेचना बेहद मुसंशकल हो सकता है।
इसपलए छोटे या मंझोले आकार के
फंड मंे पनवेर करने से गंंोथ के
बेहतर मौके पमल सकते हैं।

क हा जाता है कक सोना सबसे सुरकंंित
कनवेश है। राहे इसे आप ककसी भी रंप
में खरीदें। यह आपको कभी कनराश नहीं

करेगा। अकंसर कनवेशकों खासकर मकहलाओं के कलए
तो यह और भी खास है। कनवेश के मामले में सोना
लगातार बकंढया पंंदशंचन कर रहा है। कपछले छह महीने
में तो सोने ने सबसे जंयदा करटनंच कदया है। इसके दाम
8,400 रंपये तक बढं गए हैं। इसकलए तो कहा जा रहा
है कक सोना कनवेश के मामले में सबसे 'खरा' उतरा है।
इसका कोई तोडं नहीं है। वहीं जानकारों का कहना है
कक इस साल सोने के दाम 77000 से 80000 रंपये
पंंकत दस गंंाम तक जाने की संभावना है। ऐसे में यह
कनवेश के कलए बेहतर कवककंप है। सोने ने कभी
कनवेशकों को धोखा नहीं कदया है। इसकलए आप भी इस
पीली धातू मंे कनवेश कर मोटा मुनाफा कमा सकते हैं।

सोने का दनफंटी से बेहति पंंिशंनन
साल की िहली छमाही खतंम हो चुकी है। इस दौरान सोने
ने पनफंटी से कहीं बेहतर पंंदरंशन पकया है। सोने ने साल
की िहली छमाही मंे 13.37% परटनंश पदया है, िबपक पनफंटी
में इस दौरान 10.5% तेिी आई है। रंिये के पलहाि से
देखें तो इस दौरान एमसीएकंस गोलंड कॉनंिंंैकंट में करीब
8,400 रंिये पंंपत 10 गंंाम की बढंोतरी हुई है। दूसरी ओर
देखें तो इस दौरान संेसेकंस में 2,279 अंकों की बढंोतरी
हुई है। िुलाई का सोना वायदा 74,777 रंिये के
सवंशकापलक उचंं संंर िर िहंुच गया था और अब यह
71,800 करोडं रंिये के आसिास मंडरा रहा है। मधंय िूवंश
में तनाव, चीन में सोने की मांग में तेिी और फेड बंयाि
दरों में कटौती की उमंमीदों के कारण सोने की कीमत मंे
तेिी देखने को पमली।

निवेश में सोिा सबसे 'खरा'
लोगों को बिा रहा 'धिवाि'

संमॉल कैप मंे निवेश की
कंया होगी सही रणिीनत
8इस हाई दिटनंन-हाई दिसंक कैटेगिी में लगा िहे पैसा
8संमॉल कैप को हाई दिसंक इनवेसंटमेंट माना जाता है
8जोदिम के बावजूि मोटा मुनाफा भी िे जाते हैं ये फ़ड
8दनवेशक चाह कि भी नहीं किते नजिअंिाज
8धैयंन औि लंबे समय के दलए दनवेश से बदंढया दिटनंन दमलेगा
8संमॉल कैप में दनवेश के दलए सही िणनीदत अपनाएं
8दिसंक को मैनेज किते हुए बेहति दिटनंन हादसल किें

बाढ़ मे़ कार डैमेज हो जाए तो क़या ममलता है इंश़योरे़स कवर

इंजन डैमेज
िब िानी कार के इंिन में चला िाता है,
तो इससे कार के आंतपरक पहसंसों को
आंपरक या संिूणंश कंंपत हो सकती है।
इससे आिकी कार बेेकार हो सकती है।

दगयिबॉकंस डैमेज
िब िानी पगयरबॉकंस में पंंवेर करता है,
तो यह उिकरण को खराब कर सकता है
या िूरी तरह से बेकार बना सकता है।
यह आिकी िरेरानी बढंाने वाला हो
सकता है।

इलेकंटंंॉदनक फ़ंकंशन
िब बाढं के दौरान िानी कार मंे घुस िाता है, तो इससे
इलेकंिंंॉपनकंस में रॉटंश सपंककट हो सकता है और डैरबोडंश अलटंश
लाइट की संभापवत पवफलता हो सकती है। इलेकंिंंॉपनकंस
पडवाइस को िानी बहुत िलंदी और भारी नुकसान िहंुचाता है।

इंटीदियि को नुकसान
िानी के आकंंमण के िपरणामसंवरंि इंटीपरयर बबंाशद हो
सकता है। इसमंे कािेंंट, सीटंे और दूसरे नरम सामान रापमल
हैं। इससे आिकी गाडंी िूरी रंह पबगडं सकती है। अगर आि
ऐसे कंंेतंं में रहते हैं िहां बाढं का खतरा है, तो आिके िास
ियंाशपंत कार बीमा कवरेि होना चापहए।

देश के अकधकांश कहसंसों में मॉनसून
आ रुका है। कई इलाकों में बाढं की
कंसथकत है। ऐसे में आप बाढं में कार के
बहने और डूबने की खबरें देखते हैं।
हाल ही में हकरदंंार में एक सूखी नदी में
बाढं के कारण कई कारंे बह गई थी,
पहाडंी इलाकों में कई जगह भूसंखलन
के कारण कारों को नुकसान पहुंरा है।
लेककन कंया आपने यह सोरा है कक
जब ये कारें बाढं में बहकर डैमेज हो
जाती हंै तो कंया इस कंसथकत में कार
इंशंयोरेंस कवर कमलता है? जानकारों
का कहना है कक बाढं से होने वाले
नुकसान के कलए कवरेज आपके दंंारा
रुनी गई कार बीमा पॉकलसी के पंंकार
पर कनभंचर करता है। अगर आपने
वंयापक कार पॉकलसी रुनी है, तो आप
बाढं से होने वाले नुकसान या अपने
वाहन को होने वाले नुकसान से

सुरकंंित रहेंगे। आइए इस करपोटंच में हम
उन बातों पर ररंाच करते हैं जो आपको
अपनी कार के कलए बाढं बीमा,
वंयापक कार बीमा लाभों और बाढं के
नुकसान की कंसथकत में कार बीमा दावा
दायर करने के तरीके के बारे मंे जानने
की जंरंरत है।

बाढं से होने वाले नुकसान के
कलए कवरेज की सीमा आपकी
पॉकलसी के कवकशषंं कववरण के आधार
पर अलग-अलग हो सकती है,
इसकलए कवसंंृत जानकारी के कलए
पॉकलसी दसंंावेजंों की समीिंंा करना
या अपने बीमा पंंदाता से परामशंच
करना महतंवपूणंच है। बाढं से होने वाले
नुकसान को समझना बेहद जरंरी है।
बाकरश से होने वाले नुकसान की
गंभीरता तभी संपषंं होती है जब आप
अपने वाहन को मैकेकनक के पास ले
जाते हैं। जब वे मरमंमत की कलसंट देते
हैं, तो पकरणामसंवरंप कवतंंीय भार
भारी हो सकता है।

कौन सी काि पॉदलसी बेहति
वंयािक कार बीमा बाढं से संबंपित
कवरेि पंंदान करता है। भूकंि और
बाढं िैसी पंंाकृपतक आिदाएं कभी भी
हो सकती हैं और उनकी भपवषंयवाणी
करना मुसंशकल है। इसपलए, अगर
आि ऐसे कंंेतंं में रहते हैं िहां बाढं का
खतरा है, तो आिके िास ियंाशपंत कार
बीमा कवरेि होना चापहए। इससे
आिको आसानी से डैमेि कार का
इंशंयोरेंस पमल सकेगा।

कविेज के दनमंन तिीके
इंजन सुिकंंा कविेज

कार का इंिन बाढं के िानी के घुसने
से कंंपतगंंसंं हो िाता है। वंयािक बीमा
इंिन कंंपत को कवर नहीं करता है।
हालांपक, यह इंिन की मरमंमत या
परपंलेसमेंट के पलए पवतंंीय कवरेि
पंंदान करता है। इसपलए बीमा करवाते
समय यह धंयान रखने की बातंे हंै।

शूनंय मूलंयहंंास कविेज
कार के िुिंंे समय के साथ पघसाव
और टूट-फूट के कारण संवाभापवक
रंि से खराब हो िाते हैं, पिससे
वाहन के मूलंय में कमी आती है, पिसे

मूलंयहंंास कहा िाता है। कंलेम करते
समय, मानक बीमा कंंपतगंंसंं िुिंंों के
मूलंयहंंास मूलंय को कवर करता है।
हालांपक, रूनंय मूलंयहंंास कवरेि के
साथ, बीमा मूलंयहंंास को धंयान मंे रखे
पबना मरमंमत के पलए िूरी रापर का
भुगतान करता है, यह सुपनपं ंित
करता है पक कार की मरमंमत की
कुल लागत को कवर पकया िाए।

चाबी बिलने का कवि
आिुपनक कार की चापबयां ठीक
करना या बदलना िपटल और महंगा
है। अगर बाढं के चलते आिकी कार
की चाबी या लॉकसेट डैमेि हो िाता
है, तो यह कवरेि लॉकसेट को
बदलने या मरमंमत करने की लागत
को कवर करेगा।

उपभोजंय कवि
बेस पंलान लुपंंिकेंट, पगयरबॉकंस और
इंिन ऑयल, नट और बोलंट, गंंीस
इतंयापद िैसी उिभोगंय वसंंुओं को
बदलने के खचंश को कवर नहीं करता है।
हालांपक, इस ऐड-ऑन के साथ, आि
पकसी दुघंशटना या पंंाकृपतक आिदा, िैसे
बाढं के बाद होने वाले उिभोगंय खचंंों के
पलए कवर पकए िाते हैं।

लगातार कुलाचें भर रहा शेयर
बाजार, अब कंया किें दनवेशक
l एकंसपटंज बोले, एसआईपी कर रहे हंै घबराएं नहीं, ननरेश करते रहेंl बाजार मंे अगर नगरारट आती है तो और यूननट खरीदें
यानी ननरेश बढंाएं l मौजूदा घरेलू मैिंंोज के आधार पर, ननरेशक लंबी अरनध का लकंंंय बनाए l इकंकरटी में एसआईपी जारी

रखंे, अचंछा मुनाफा देकर जाएगा बाजार

पहली बार के
वनवेशको् के वलए
अगर आप बाजार मंे नए हंै
तो आपको एसेट अलोकेशन
संटंंैटेजी पर रलना होगा,
जहां इकंकवटी, डेट और
गोकंड का सही रेशंयो हो।
इकंकवटी में एकंसपोजर राहते
हैं तो अभी के दौर मंे
लाजंचकैप और मकंटी कैप
फंड बेहतर कवककंप हैं। एसेट
अलोकेशन अपनी उमंं और
जोकखम लेने की िंंमता के
आधार पर तय कर सकते हैं।

वरस्क क््मता
जांच ले्

अगर 21 से 40 साल की उमंं
है और करसंक ले सकते हैं तो
इकंकवटी में 80 फीसदी और
डेट में 20 फीसदी अलोकेट
रख सकते हैं। उमंं अगर 40
से 55 साल है तो मॉडरेट
करसंक कैटेगरी में आएंगे। ऐसे
में आप इकंकवटी और डेट में
60 और 40 फीसदी या 50
और 50 फीसदी रेशंयो तय
कर सकते हैं। उमंं 55 साल
से जंयादा है यानी आप करसंक
लेने की िंंमता के आधार पर
कनंजवंंेकटव इनंवेसंटर हैं, तो
इकंकवटी और डेट मंे
एकंसपोजर 40 फीसदी और
60 फीसदी होना राकहए। इस
तरह से कनवेश करेंगे तो
आपको नुकसान नहीं होगा।
अगर इकंववटी नुकसान करेगी
तो डेट इसकी भरपाई कर
देगा। कनवेश करते समय
अचंछी रणनीकत अपनाएंगे तो
नुकसान स ेबरा जा सकता
है। इसकलए सावधानी, धैयंच
के साथ रणनीकत बनाकर
कनवेश करें।
 

इ स समय शेयर बाजार
अपने करकॉडंच हाई पर है।
यह लगातार कुलारें भर

रहा है और कनत नए करकॉडंच बना रहा
है। कनवेशक हर रोज लाखों रंपये
कमा रहे हैं। लगातार बढंते बाजार
के कारण 4 जुलाई को बीएसई
बेंरमाकंक सेंसेकंस ने पहली बार
80,000 का संंर पार कर कलया।
12 कदसंबर 2023 को सेंसेकंस 70
हजार तक पहंुरा था, यानी 7
महीनों से कम समय में इसने 10
हजार अंकों की तेजी कदखाई है।
वहीं, 2 साल की बात करें तो
सेंसेकंस 53 हजार से 27 हजार
अंक बढंकर 80 हजार के लेवल
तक पहंुरा है। कोकवड के समय की
बात करें तो सेंसेकंस मारंच 2020 मंे
26,000 के लेवल पर था। तब से
अब तक इसमें 54,000 अंकों की
तेजी आ रुकी है। अब सवाल यह
है कक इकंकवटी में इतनी बडंी रैली
रैली आने के बाद इकंकवटी
मंयूरुअल फंड कनवेशकों को कंया
करना राकहए। एसआईपी भुना लें
या अभी भी जारी रखें। इस करपोटंच
हम दंेगे ऐसी ही जानकारी जो
आपके कनवेश की बढंत बनाए
रखेगी।

एसआईपी का टािगेट
पूिा हो गया है तो पैसा

दनकालने का सही समय
l

सेंसेकंस 80,000 के पाि
पहुंचा, दनवेशकों की
दमलीजुली पंंदतदंंिया

बाजार कमजोर हो तो यूवनट खरीदे्
बाजार मंे यह रैली पहली बार नहीं है। रैली और कफर कंसोकलडेशन ये बाजार के नेरर में हैं।
इसकलए बाजार भले ही 80,000 के पार रला गया है, आगे भी इसमें तेजी आती रहेगी।
इसकलए एसआईपी कर रहे हैं तो बाजार की तेजी से घबराने की बजाय, एसआईपी में बने
रहें, बकंकक बाजार मंे अगर कगरावट आती है तो और यूकनट खरीदें यानी बाजार की कगरावट
पर कनवेश बढंा दें।

अगर गोल पूरे हो गए
अगर आपके फाइनेंकशयल गोल पूरे हो गए हैं तो आप इकंकवटी से अपना पैसा ककसी जंयादा
सुरकंंित कवककंप में कशफंट कर सकते हैं। इसे ऐसे समझ सकते हैं कक मान कलया आपने बचंंे
के हायर एजुकेशन के कलए एसआईपी शुरं ककया था। आपका लकंंंय इसके जकरए 15 लाख
जुटाने का था। अगर आपके एसआईपी की वैकंयू 15 लाख हो गई है या कबकंकुल इसके करीब
है, तो आपको बाजार के इस वैकंयुएशन पर अपना पैसा ककसी सुरकंंित कवककंप में कशफंट
करने की सलाह दी जाती है। इससे लकंंंय तक आपको एक भी पैसा नुकसान नहीं होगा।
आप अपना पैसा एफडी या डेट कवककंपों मंे कशफंट कर सकते हैं। इससे आपके लकंंंय पूरे हो
जाएंगे और आपका कनवेश भी सुरकंंित रहेगा।

अवास््ववक नही् बाजार की तेजी
बाजार के जानकारों का कहना है कक 4 साल पहले देखें तो
मारंच 2020 में संेसेकंस 26,000 के लेवल के आस पास
था, जो अब करीब 54,000 अंक बढंकर 80,000 के पार
रला गया है। यह अवासंंकवक लगता जरंर है, लेककन यह
सर भी है। यह कनवेशकों को भरोसा कदलाता है कक इकंकवटी
बाजारों ने लंबे समय मंे अचंछा पंंदशंचन ककया है, हमंे कनवेश
करते समय और उसके बाद भी धैयंच और आतंमकवशंंास की
आवशंयकता है। मौजूदा घरेलू मैकंंोज के आधार पर,
कनवेशकों को लंबी अवकध का लकंंंय बनाकर इकंकवटी में
एसआईपी जारी रखना राकहए। मंयूरुअल फंड संटंंैटेजीज,
संटॉक माकंंेट में सीधे कनवेश करने से अलग होती है। लंबी
अवकध के कनवेशक कजनके पास अचंछी तरह से
डाइवकंसचफाइड पोटंचफोकलयो हंै और एसआईपी के जकरए
कनवेश करते हैं, उनंहें लंबी अवकध तक कनवेश को बनाए
रखना राकहए। बंद नहीं करना राकहए।

अगर आपकी कार बाढं मंे
डैमेज हो जाए तो इंशंयोरंेस
कंपनी को उनके कसंटमर

हेलंप नंबर पर संपकंक करके
या उनकी रेबसाइट पर जाकर

डैमेज कार की जानकारी दें।
नफर कंपनी डैमेज का

आकलन कर आगे की
पंंनंंिया को आगे बढंाती हैं।

बाढं से काि को होने वाले नुकसान

अलटंन 
दबजनेस डेसंक

दनवेश मंतंंा 
दबजनेस डेसंक

बीमा की बात 
दबजनेस डेसंक

जानकािी 
दवनोि कौदशक

पांच साल से बेहति दिटनंन
पिछले िांच सालों मंे सोने और पनफंटी के
िहली छमाही के पंंदरंशन को देखें तो गोलंड
ने काफी बेहतर परटनंश पदया।
सोने का रिटन्न: साल 2019 और 2023 के
बीच, सोने का परटनंश चार मौकों िर
सकारातंमक रहा है, पिसमें 2020 में सबसे
जंयादा (13.71%) और 2022 में सबसे कम
(0.59%) रहा। 2021 मंे इसने 3.63% का
नकारातंमक परटनंश पदया है।
रनफ्टी का रिटन्न : वहीं, इसके पविरीत,
पनफंटी ने तीन मौकों (2019, 2021 और
2023) मंे सकारातंमक परटनंश पदया है। इस
दौरान 2021 की िहली छमाही में इसने 12%
से अपिक परटनंश पदया िो 2019 और 2023
के बीच 5 साल की अवपि में सबसे अपिक
है। 2020 में, माचंश में कोपवड 19 लॉकडाउन
के कारण पनफंटी के संंर में 15% की
पगरावट देखी गई। 2022 की िहली छमाही
में पनफंटी में 9% की पगरावट आई।

कहां तक जाएगी कीमत
सोने के पंंदरंशन के बारे में संवणंश बािार के
िानकारों का कहना है पक फरवरी और
अपंंैल के बीच 18% की तेिी के साथ रेकॉडंश
ऊंचाई िर िहुंचने के बाद सोना 71,000-
72,000 रंिये के आसिास मिबूत हो रहा
है। उकंत अवपि में इसमें 12,000 रंिये पंंपत
10 गंंाम की तेिी आई है। िानकारों ने
कीमतों मंे संसथरता के पलए ियंाशपंत पंंिगसंश
की कमी को पिमंमेदार ठहराया है।
कमिोर बुपनयादी बातों और तकनीकी
कारणों से अगले 1-2 महीनों में सोना

70,000 रंिये तक िहंुच सकता है। मधंयम
से लंबी अवपि का निपरया अभी भी
सकारातंमक है और 2024 की आपखरी
पतमाही में िीली िातु नए परकॉडंश ऊंचाई िर
िहुंच सकती है। साल क े अंत तक पय
75,000 रंिये से 77,000 या 80000 रंिये
पंंपत 10 गंंाम के लकंंंय को हापसल कर
सकता है। हालांपक अगले एक दो महीने में
यह 70,000 रंिये पंंपत 10 गंंाम के आसिास
रहने की उमंमीद है। इस दौरान पनवेर इसे
खरीदेंगे िो इसमंे अचंछा मुनाफा पमलने के
िूरे चांस है।

सोने में दनवेश के दवकलंप
गोलंड ईटीएफ

आि रेयरों की तरह भी सोने को खरीद
सकते हैं। इस सुपविा को ही गोलंड ईटीएफ
कहते हैं। ये एकंसचेंि-िंंेडेड फंड होते हैं।
इनंहें संटॉक एकंसचेंिों िर खरीदा और बेचा
िा सकता है। आि इसे गोलंड की
वासंंपवक कीमत के करीब खरीद सकते
हैं, कंयोंपक गोलंड ईटीएफ का बेंचमाकंक
संिॉट गोलंड की कीमतंे हैं। हालांपक आिके
िास िंंेपडंग डीमैट अकाउंट होना िरंरी है।

दफदजकल गोलंड
आि पफपिकल गोलंड भी खरीद सकते हैं।
पफपिकल गोलंड िैसे सोने के पबसंसकट-
पसकेंं या जंवैलरी खरीदना है। हालांपक
एकंसिटंश जंवैलरी खरीदने को गोलंड में
पनवेर का अचंछा पवकलंि नहीं मानते हैं।
इसकी विह है पक इसिर आिको मेपकंग
चािंश और िीएसटी देना िडंता है।

पेमेंट ऐप से किें दनवेश यानी
दडदजटल गोलंड

अब आि बेहद आसानी से अिने
संमाटंशफोन से भी सोने में पनवेर कर सकते
हैं। आिको इसके पलए जंयादा रंिये खचंश
करने की भी िरंरत नहीं है। आि अिनी
सुपविा के पहसाब से िब चाहंे गोलंड में
पनवेर कर सकते हैं। गूगल िे, िेटीएम,
फोनिे और अमेिन िे िैसे कई पंलेटफामंश
उिलबंि हैं। पडपिटल गोलंड खरीदने के
कई फायदे हैं।

सॉविेन गोलंड बॉनंड
सोने में पनवेर का एक पवकलंि सॉवरेन
गोलंड बॉनंड भी है। सॉवरेन गोलंड बॉनंड
एक सरकारी बॉनंड होता है, पिसे सरकार
समय-समय िर िारी करती है। इसका
मूलंय रंिये या डॉलर में नहीं होता है, बसंलक
सोने के विन मंे होता है। अगर बॉनंड एक
गंंाम सोने का है, तो एक गंंाम सोने की
पितनी कीमत होगी, उतनी ही बॉनंड की
कीमत होगी। सॉवरेन गोलंड बॉनंड में इशंयू
पंंाइस िर हर साल 2.50% का पनपंंित
बंयाि पमलता है। सॉवरेन गोलंड बॉनंड में
पनवेर के पलए भी डीमैट अकाउंट िरंरी
होता है।

छह महीने में 8,400 रंपये तक महंगा हो गया गोलंड,
सोने की कीमत मंे हाल मंे काफी तेजी दजंज की गई है,

चीन में मांग बढंने, दुननयाभर के केंदंंीय बैंकों के
जमकर खरीदारी की, फेड नरजरंज के बंयाज दरों मंे

कटौती करने की संभारना से भी कीमत बढंी

सोने ने छह महीने मंे दिया 13.37% दिटनंन
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मैं िुनीता खतंंी पतंनी बिजेंदंं बिंह H.
NO. 312, Street No.05, Ward
No. 10 Near Kuldeep
Narsari, Jiwan Vihar,
Sonipat Tehsil & Distt.
Haryana, India Pin 131001
की रहने वाली हुं। मैंने अपना नाम िुनीता
खतंंी िे िदलकर िुनीता देवी कर बलया
है। भबवषंय में मुझे िुनीता देवी के नाम िे

सूचना

मैं बिजेंदंं खतंंी पुतंं िलिीर बिंह H.
NO.312, Street No. 05, Ward
No. 10 Near Kuldeep
Narsari, Jiwan Vihar, Sonipat
Tehsil & Distt. Haryana, India
Pin 131001 का रहने वाला हंु। मैने
अपना नाम बिजंेदंं खतंंी िे िदलकर बिजेंदंं
बिंह कर बलया है। भबवषंय मंे मुझे बिजेंदंं
बिंह के नाम िे जाना जाएं।

सूचना

एक महीने पहले प््ारंभ हुआ था सड्क का ननम्ााण कार्ा

सनपेड्ा रोड करपेयकरंग िा
िाम कफर र्िा,लोग दु:िी

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

कपछले िई िष््ो् से िि्टर अिस्था
मे् पड्े सनपेड्ा रोड िी करपेयकरंग
िा िाय्ट कफर र्ि गया है। कपछले
महीने ही पीडध्ल्यूडी किभाग द््ारा
सड्ि कनम्ाटण िा िाय्ट शुर् किया
गया था। पहले चरण मे् िीरी रोड
सनपेड्ा रोड से हनुमान धम्ट िांरा
िि सड्ि िी करपेयकरंग िा िाम
किया िाना था, लेकिन सड्ि िे
िुछ कहस्से पर रोडे् डाल िर
उसिा कनम्ाटण किभाग द््ारा रोि
कदया गया है। 

किससे स्थानीय लोगो् िी
सड्ि कनम्ाटण िी उम्मीद कफर से
रूर गई। िीरी रोड से रामनगर िाया
सनपेड्ा सड्ि माग्ट पर 3 िरोड्
30 लाि र्पये िच्ट किए िाने है।
िीरी रोड से लेिर गांि सनपेड्ा ि
रामनगर िि िी िरीब 6
किलोमीरर सड्ि िी हालि बहुि
ही िि्टर है। िई िगह पर िो िीन-
चार फुर गहरे गड््े है्, किस िारण
सड्ि माग्ट पर िाहन चालिो् िो
िहां से गुिरने मे् िाफी कदक््िो्
िा सामना िरना पड्िा है। सड्ि
इिनी बुरी िरह से क््किग््स्् हो
चुिी है कि िाहनो् िो र्ेग-रे्ग िर

चलना पड् रहा है। ग््ामीणो् ने
बिाया कि इस रोड पर रामनगर
िि िरीब 70 से 80 फैत्क््टयां लगी
हुई है। किनमे् सामान लाने ि ले
िाने मे् ट््ि चालिो् िो बहुि ही
कदक््ि आ रही है। 

बरसाि िे मौसम म्े िो सड्ि
माग्ट पर बने गड््ो् मे् पानी भर िािा
है। किस िारण िहां से गुिरने पर
िई िाहन चालि कगर िर चोकरल
भी हो चुिे है्।

पीडब्ल्यूडी रवभाग ने सड्क पि िोडे् डािकि छोड्ा 

गऩनौर। बुरी तरह से क््धतग््स्् अवस्था म्े पड्ा सनपेड्ा रोड।  फोटो:हडरभूडम

अतिकातरयो् से करे्गे् बाि: एसरीएम
एसरीएम रा. वनम्यल नागर ने कहा वक सि्क वरपेयवरंग के काम
र्का है तो िह पीरब्ल्यूरी विभाग के अवधकावरयो् से बात करे्गे। यह
भी सुवनव््ित करे्गे वक सि्क वनम्ायण का काय्य जल्ि शुर् हो जाए।

पहले आचार संतहिा से अरका था काम
कई िष््ो् से सनपेि्ा सि्क की हालत ियनीय है। तीन महीने पहले सरकार

ि््ारा वनम्ायण की थ्िीकृवत िी गई वजसके बाि विभाग ि््ारा टे्रर लगा विया
गया था। इस बीच आचार संवहता की िजह से काम अटक गया था।

150 से अभधक लोगो् का स्वास्थ्य िांचा
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सीएम िे पूि्ट मीकडया सलाहिार
एिं िकरष्् भािपा नेिा रािीि िैन
िे कपिािी सत्यपाल िैन िे स्मृकि
कदिस िो िाय्टिि्ाटओ् ने सेिा
कदिस िे र्प म्े मनाया। इसिे कलए
पूि्ट िैकबनेर मंत््ी िकििा िैन एिं
पूि्ट मीकडया सलाहिार िैन ने
सबिा आभार व्यत्ि िरिे हुए िहा
कि िनसेिा िे कलए रािनीकि से
बड्ा िोई मंच नही् और लोगो् िी
सेिा से बढिर िोई परोपिार भी
नही् है। शकनिार िो स्िास्थ्य कशकिर
िी शुर्आि उनिे िाय्ाटलय
पुरिास अड््ा से हुई, किसमे लोगो्
ने अपने स्िास्थ्य िी िांच िरिाई।
कशकिर मे् नेत्् िांच एिं अन्य

स्िास्थ्य िांच िा शुभारंभ किया,
किसमे् 150 से अकधि लोगो् ने
अपनी नेत्् ि स्िास्थ्य िांच
िरिाई। ये स्िास्थ्य िाँच कशकिर
संिोग हस्पिाल एिं साथी
फाउंडेशन िे सौिन्य से आयोकिि
किया गया। अस्पिाल िी रीम िे
सदस्यगण संिय िैन, भारि दुआ,

िगदीश धनिड् मौिूद रहे। इस
अिसर पर िगबीर कछक््ारा, सुरे्द््
ित््ी, सुरेश िथूकरया, संिय
ठेिेदार, संिीि िलेचा, संिीि
िैन, मुिेश अण्डी, िेद कसंह,
सिपाल, िोगेन्दर सेठा, हरीश
िरीि, रघबीर डाबला, दीपि
पांचाल, प््िेश आंकिल मौिूद रहे। 

स्वास्थ्र जांि धशधवर मे् पूव्य मंत््ी कधवता जैन, िाजपा नेता राजीव जैन एवं अन्र। 

भिभवर मे् 90 नागभरको् ने
कमाया रक्तदान का िुण्य 
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शकनिार िो िेलिम फाउंडेशन,
गोहाना द््ारा डॉ. क्यामा प््साद
मुिि््ी िी ियंिी पर रत्िदान
कशकिर आयोकिन किया गया।
कशकिर शहर म्े पुराने बस अडे्् पर
क्सथि छोरू राम चौि मे् आयोकिि
हुआ किसमे् 90 रत्िदािाओ् ने
रत्िदान किया। 

कशकिर िा संयोिन संस्था िे
सकचि ज््ाने्द्् रोकहल्ला ने किया।
अध्यक््िा संस्था िे संस्थापि
िेसी शम्ाट ने िी। मुख्य अकिकथ
भािपा िे कदग्गि नेिा इंद््िीि
किरमानी और किकशष्् अकिकथ
भािपा बुराना मंडल अध्यक््

आशीष भनिाला िे साथ हारट््ॉन
गोहाना िे एमडी सिीश शम्ाट रहे।
अकिकथयो् ने रत्िदािाओ् िो
प््ोत्साकहि किया। इस कशकिर म्े
िैभि, अमरदीप, अंकिि, अकनल,
संदीप, नरे्द्् एिम् मनोि ने पहली
बार रत्िदान किया। कनयकमि
रत्िदािाओ् मे् निुल, सोकनया,
गुलाब, आशीष भनिाल, नीरि,
मोकहि, रकि, अकमि, कििास,
गायत््ी देिी, कबरू एिं िुलदीप
नरिाल ने रत्िदान किया। कशकिर
िे आयोिन मे् ियिीर िौकशि,
मनोि िौकशि, दीपि शम्ाट,
रामपाल दकहया, कििेन्द् ् शम्ाट,
मनिीि िुमार और किनोद भारद््ाि
िा किशेष सहयोग रहा। 

उप-प््िानमंत््ी जगजीिन
राम को तकया नमन

गोहाना। गोहाना हलके के कांग््ेस
विधायक जगबीर वसंह मवलक ने
शवनिार को कहा वक वििंगत उप-
प््धानमंत््ी बाबू जगजीिन राम भारतीय
राजनीवत के वशखर पुर्ष थे। िह बाबू
जगजीिन राम की 38िी् पुण्यवतवथ पर
समता चौक स्थथत उनकी प््वतमा पर
कांग््ेस काय्यकताअरं के साथ
माल्याप्यण कर रहे थे। अध्यक््ता कांग््ेस
के बैकिर्य प््कोष्् के प््िेश महासवचि
आजाि वसंह िांगी ने की।

जगबीर वसंह मवलक ने कहा वक
पचास साल के संसिीय जीिन मे् बाबू
जगजीिन राम का समप्यण और वनष््ा
अव््ितीय रहे। उन्हो्ने सवियो् से शोवषत
और उत्पीवि्त िवलतो् और मजिूरो् के
वहतो् की रक््ा के वलए ताउम्् संघष्य
वकया। आजाि वसंह िांगी ने कहा वक
बाबू जगजीिन राम ने कभी भी अन्याय
से समझौता नही् वकया। 78 साल की
उम्् मे् राजनीवत के इस पुरोधा का 6
जुलाई 1986 को थ्िग्यिास हो गया।
काय्यक््म मे् मनोज नैन, जगिीश राय
मिीना, बंसी िाल्मीवक, नफे वसंह
चौहान, ऋवषपाल बैरागी, राजपाल
कश्यप, सतबीर पौवरया, राजबीर शम्ाय
आवि भी उपस्थथत रहे।

सामाभिक न्याय के अग््दूत िगिीवन राम को भकया याद
सिता चौक िे् बाबू जगजीवन िाि की पुण्यरतरि पि श््द््ांजरि सिािोह
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सामाकिि न्याय क््ांकि िे अग््दूि
बाबू िगिीिन राम िी 38िी्
पुण्यकिकथ पर शकनिार िो शहर िे
समिा चौि मे् श््द््ांिकल समारोह
आयोकिि किया गया। समारोह मे्
किकभन्न सामाकिि संगठनो् िे
प््किकनकधयो् ने बाबू िगिीिन राम
िी प््किमा पर पुष्प अक्पटि िरिे
श््द््ांिकल दी। बाबू िगिीिन राम
एि भारिीय रािनीकिज्् एिं भारि
िे प््थम दकलि उप प््धानमंत््ी थे।
श््द््ांिकल समारोह मे् सेिाकनिृि

प््ाचाय्ट राममेहर मान, सेिाकनिृत््
एसडीओ ओमप््िाश मेहरा,
महासकचि सामाकिि न्याय मंच से
अशोि बामकनया,, हकरयाणा
िाल्मीकि महासभा िे किलाध्यक््
रामू रामपाल िाल्मीकि, कपछड्ा
एिं अनुसूकचि िाकि महासभा
गोहाना िे अध्यक्् धूला राम,
महासभा िे संरक््ि प््ो. शमशेर
भंडेरी, अकिल भारिीय िरीि
महासभ िे सकचि अकनल
चािला, पूि्ट सरपंच कबिे्द्् चहल,
िगि कसंह फौिी मदीना, गौरी
शंिर िाल्मीकि ि रकि िाल्मीकि
सकहि अन्य नागकरिो् ने बाबू
िगिीिन राम िी प््किमा पर पुष्प
अक्पटि िरिे श््द््ांिकल दी।बाबू जगजीवन राम की प््धतमा पर पुष्प अध्पयत करते धवधिन्न संगठनो् के प््धतधनधि।

n प़़डतडनडियो़ ने रगरीवन राम की
प़़डतमा पर पुष़प अड़पजत कर श़़द़़ांरडल दी

किधायि ने नए पदाकधिाकरयो्
िो कनयुक्ति पत्् कििकरि किए
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शकनिार िो शहर म्े नए बस स्रै्ड
िे कनिर क्सथि अपने िाय्ाटलय मे्
बरोदा हलिे िे िांग््ेस किधायि
इंदुराि नरिाल ने एससी किभाग िे
नए पदाकधिाकरयो् मे् कनयुक्ति पत््
कििकरि किए। उनिे अनुसार ये नई
कनयुक्तियां किपक्् िे नेिा भूपे्द्् कसंह
हुड््ा, प््देश िांग््ेस िे अध्यक््
उदयभान और रोहिि िे सांसद
दीप्ेद्् कसंह हुड््ा िे कनदे््श पर िी गई
है्। कनयुक्ति पत्् कििरण समारोह िी
अध्यक््िा एससी किभाग िे
सोनीपि किले िे अध्यक्् िगशेर

नूरनिेड्ा ने िी। िाय्टक््म म्े बरोदा
हलिे िे हलिा और ध्लॉि स््र
िे नए पदाकधिाकरयो् िो कनयुक्ति
पत्् कदए गए। मदीना गांि िे पूि्ट
सरपंच रािा मोगरा िो बरोदा हलिे

िा अध्यक्् बनाया गया। इसी क््म म्े
भगि राम मोई िो गोहाना ध्लॉि,
पिन ठसिा िो िथूरा ध्लॉि और
किक््म बुराना िो मंुडलाना ध्लॉि
िा अध्यक्् कनयुत्ि किया गया।

गोहाना। धनरुक्तत पत्् देते धविारक इन्दुराज नरवाल।  फोटो:हडरभूडम

अभियान चलाकर रोभित भकए 35 िौधे
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िनकहि अकभयान फाउंडेशन द््ारा
गांि लहराड्ा िी िाली पडे् स्थानो्
पर पौधा रोपण अकभयान चलाया
गया। इस अिसर पर कबशन सरोहा
ने पौधा लगािर अकभयान िो शुर्
किया और िहा कि सभी िो
अपने गांि िी िाली पड्ी िमीन
पर पौधा रोपण िरे, िाकि
पय्ाटिरण िो बचाया िा सिे।
फाउंडेशन िे अध्यक्् नरे्द्् हुड््ा
ने बिाया कि आि िी मुकहम मे्
फलदार ि छायादार नीम,
िामुन, बेलकगरी िे 35 पौधे
लगाए गए ि सभी से कनिेदन

किया कि इस मुकहम िो एि
िनांदोलन बनाएं। इस अिसर
पर समाि सेिी स्रेर अिॉड््ी
कहंदी प््ित्िा कदलबाग कसंह,

अंग््ेिी प््ित्िा पूण्ट कसंह, गकणि
प््ित्िा संिय कसंह, सुनील
दकहया, मुिेश नागर, मनमोहन
ठेिेदार आकद उपक्सथि रहे।

n रनडहत अडभयान फाउंडेिन ने गांव
लहराि़ा मे़ चलाया अडभयान

सोनीपत। पौिरोपण करते फाउंडेशन के पदाधिकारी एवं अन्र।   फोटो:हडरभूडम

गरीब पकरिारो् िो कदए प्लॉरो् िा
इंििाल िरिाए सरिार : संिय
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िुआ-िरेिड्ी मािरा गांि मे्
िनसंपि्क अकभयान िे िहि किला
पाष्टद संिय बड्िाकसया ने ग््ामीणो्
िी समस्याएं सुनी। संिय ने सरिार
से मांग िरिे िहा कि 100-100
गि िे िारे गए प्लारो् पर पक््ी
गकलयां, पानी, पाि्क, सीिर िी
व्यिस्था िरे्। 100 गि िे प्लारो् िे
िो इंििाल है अभी िि नही् हुई है
लगभग 80% गांि िे इंििाल
पे्कडंग पड्े हुए ह्ै। सरिार से मांग
िरिे हुए िहा कि िल्द से िल्द
गरीब पकरिारो् िी मांगो् िो पूरा
किया िाए और किन बीपीएल

पकरिारो् िो 100 गि िे प्लांर नही्
कमले है् उनिा दोबारा से सि््े
िरिािर उन्हे् प्लार देने िा िाम
िरे्। उन्हो्ने िहा कि सरिारी
योिनाओ् िा लाभ गरीब पकरिारो्
िो नही् कमल रहा है, प््धानमंत््ी

आिास योिना िे िहि अकधििर
गरीब पकरिारो् िो मिान बनाने िे
कलए किस्् िारी नही् िी गई है।
अपना मिान बनाने िे कलए ये लोग
लगािार सरिारी िाय्ाटलय िे
चक््र िार रहे है्। 

जनसंपक्क अधिरान के तहत ग््ामीणो् के साथ धजला पार्यद संजर बड्वासधनरा।

संस्िृि भाषा िे महान िकि
थे िाकलदास : सुरेश सेकिया   
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शहर म्े पुराना बस अड््ा क्सथि सि
नगर मे् शकनिार िो महािकि
िाकलदास कदिस मनाया गया। यह
समारोह आिाद कहंद देशभत्ि मोच््े
िे कनदेशि डॉ. सुरेश सेकिया िे
कनिास पर आयोकिि हुआ किसम्े
नागकरिो् ने महािकि िाकलदास िे
कचत्् पर पुष्प अक्पटि िरिे
श््द््ांिकल दी। समारोह िी
अध्यक््िा मोच््े िे मुख्य संरक््ि
आिाद कसंह दांगी ने िी। मुख्य
ित्िा डॉ. सुरेश सेकिया ने िहा कि
िाकलदास संस्िृि भाषा िे किद््ान,
महान िकि एिं नारििार थे।
कििाह से पहले िे अज््ानी थे। पत्नी
किद््ोिमा िे कधिारने िे बाद उन्हो्ने

ज््ान प््ाप्ि िरने िी प््किज््ा पूण्ट िी।
उन्हो्ने भारि िी पौराकणि िथाओ्
और दश्टन िो आधार मानिर सुंदर,
सरल और अलंिार युत्ि भाषा मे्
अपनी रचनाएं िी। उन्हो्ने अपनी
रचनाओ् िे माध्यम से भारि िो
एि नई कदशा देने िी िोकशश िी।
मोच््े िे मुख्य संरक््ि आिाद कसंह
दांगी ने िहा कि साकहत्य िे अभी
िि हुए महान िकियो् मे् िाकलदास
अक््दिीय थे। आि उनिी गणना
दुकनया िे सि्टश््ेष््  िकियो् मे् िी
िािी है। संस्िृि साकहत्य मे् अभी
िि िाकलदास िैसा िोई दूसरा
िकि पैदा नही् हुआ। इस मौिे पर
सुभाष शम्ाट, उधम कसंह, सिबीर
पौकड्या, रािपाल िक्यप, सुषमा
सेकिया, िानिी आकद मौिूद थे।  

सम्मान धहमािल मंे राज्रस््रीर एडवे्िर कै्प का आरोजन 

एनएसएस की छात््ा खुशी एडवे्चर
शशशवर मे् शिस्सा लेकर वापस लौटी

जीवीएम की कार्यक््म
अधिकारी र्धिका को

बेहतरीन उपलब्धिरो् के धलए
प््शंसा पत्् से धकरा सुशोधित

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

िीिीएम गल्स्ट िॉलेि िी एनएसएस िी
स्ियं सेकििा िुशी कहमाचल प््देश म्े
आयोकिि किए गए राज्य स््रीय एडिे्चर
िैम्प मे् कहस्सा लेिर लौरी। िही् िॉलेि िी
िाय्टक््म अकधिारी र्कचिा किरमानी िो
महक्षट दयानंद किश््किद््ालय रोहिि ने
बेहिरीन उपलक्धधयो् िे कलए प््शंसा पत््
प््दान िर सुशोकभि किया। 

संस्था िे प््धान डॉ ओ पी पर्थी ि
प््ाचाय्ाट मंिुला स्याह ने प््ाध्याकपिा
र्कचिा ि उनिी छात््ा िुशी िो बधाई
देिे हुए उनिे उज््िल भकिष्य िी िामना

िी। िीिीएम िी एनएसएस इिाई िी
िाय्टक््म अकधिारी र्कचिा किरमानी ने
बिाया कि एनएसएस ने किशेष र्प से
छात््ाओ् िे कलए किस्पा लाहौल क्सपकि
कहमाचल प््देश मे् प््देश स््र पर एि
एडिे्चर िैम्प िा आयोिन किया। िैम्प
25 िून से 4 िुलाई िि आयोकिि किया
गया, किसम्े िीिीएम िी बीिॉम ऑनस्ट
क््दिीय िष्ट िी छात््ा िुशी िा भी चयन
हुआ। प््ाचाय्ाट डॉ मंिुला स्याह ने िुशी िे
साथ र्कचिा किरमानी िो बधाई दी।
उन्हो्ने िहा कि यह सुिद संयोग है कि
गुर्-कशष्य िो एि साथ बधाई देने िा
अिसर कमला है। सोनीपत। छात््ा खुशी व कार्यक््म अधिकारी र्धिका के साथ प््ािार्ाय।   फोटो:हडरभूडम

सीआरपीएफ िै्प िे
सामने से िाहन चोरी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बहालगढ् थाना क््ेत् ् मे्
सीआरपीएफ ि्ैप िे सामने शराब
िी दुिान िे सामने िड्े दो-
पकहया िाहन िे चोरी होने िा
मामला सामने आया है। पीकड्ि ने
मामले िो लेिर पुकलस िो
कशिायि दी। 

पुकलस ने इस संबंध मे् भारिीय
न्याय संकहिा िे िहि मुिदमा दि्ट
िर कलया है। पुकलस चोर िा पिा
लगाने िे कलए क््ेत् ् मे् लगे
सीसीरीिी िी करिाक्डि्ग िंगाल
रही है। िाकि िोई सुराग हाथ लग

सिे। पानीपि कनिासी िुलदीप
कसंह ने बिाया कि िह अपने िाम
से आया हुआ था। उसने अपनी
बुलेर बाइि िो सीआरपीएफ िै्प
िे सामने िड्ा किया था। राि िो
िरीब 11.30 बिे चोरी हो गई।
अपने स््र पर बाइि ि िलाश
िी, लेकिन िोई सुराग हाथ नही्
लग पाया। मामले िो लेिर
पुकलस िो अिगि िरिाया।
पुकलस ने इस संबंध मे् मुिदमा
दि्ट िर कलया है। िांच अकधिारी
एसआई अकनल िुमार ने बिाया
कि क््ेत्् मे् लगे सीसीरीिी िी
करिाक्डि्ग िंगाली िा रही है। िल्द
से िल्द बाइि चोर िा पिा
लगािर आगामी िाय्टिाही अमल
मे् लाई िाएगी।

n पीडि़त ने मामले को लेकर पुडलस
को दी डिकायत, मुकदमा दऱज

ई श््म कार्ड तितिर 
का आयोजन आज
सोनीपत। राष््््ीय ब््ाह्मण
महासंस्था परशुराम सेना सोनीपि
द््ारा रकििार 07 िुलाई 2024 िो
श््ी सनािन धम्ट सभा दुग्ाट मंकदर
मोहल्ला िलां सोनीपि मे् एि
कशकिर िा आयोिन किया िा रहा
है। किसमे सोनीपि िे सभी पुिारी
ि पुरोकहिो् िोकि किसी भी मंकदर मे्
पुिारी है या शहर मे् पुरोकहि िा
िाम िर रहे है उनिा िाड्ट बनाया
िायेगा। किससे उनिो आने िाले
समय मे् सरिार द््ारा चलाये िाने
िाली योिनाओ िा लाभ कमल
सिे।

िीन पदातिकातरयो् को
तनयुक्ति पत्् सौ्पे

गन्नौर। अकिल भारिीय अग््िाल
सम्मेलन िी मािा मनसा देिी
गौधाम पंचिूला मे् हुई बैठि मे्
गन्नौर िे िीन पदाकधिाकरयो् िो
कनयुक्ति पत्् कदए गए। राष््््ीय
अध्यक्् गोपाल शरण गग्ट, राष््््ीय
संगठन मंत््ी दीपचंद अग््िाल ने
पदाकधिाकरयो् िो कदए। अकिल
भारिीय अग््िाल सम्मेलन गन्नौर
इिाई िे अध्यक्् राििुमार ,
महामंत््ी संदीप कसंघल, िोषाध्यक््
िृष्ण ि युिा इिाई से अध्यक्् डॉ
रािेश िैन, महामंत््ी िर्ण िैन
पाष्टद, िोषाध्यक्् शे््ि कमत््ल
मकहला इिाई िी अध्यक्् क््पया ,
महामंत््ी मनीषा िैन ि सीमा गोयल
िो िोषाध्यक्् चुना गया।

पार््ी की नीतियो् का
प््चार-प््सार तकया

खरखौदा। किसान िांग््ेस िे
किलाध्यक्् िगदीश चहल राठधना
आगामी किधानसभा चुनाि िे
मदे््निर पार््ी िी नीकियो् ि
िल्याणिारी योिनाओ् िा प््चार
प््सार िरने िे कलए गांि आनंदपुर
झरोठ पहुंचे और लोगो् से संिाद
स्थाकपि किया गया। िनसमूह िो
संबोकधि िरिे उन्हो्ने िहा कि
भािपा सरिार ने िानबूझिर
किकभन्न प््िार िी आईडी बना िर
आमिन िो भ््कमि िरने िाम िर
रही है। व्यक्ति िे कलए िी आईडी
बनिा पाना मुक्किल होिा है।
सरिारी योिनाओ् िा लाभ देने
िी बिाय हर महीने एि नए किस्म
िा पोर्टल लॉन्च िर कदया िािा है।



खबर संकंंेप

जल संरकंंण को लेकर
मनकाली पंंभातफेरी 
खरखौदा। शलनवार को यूथ एंड
इको कंिब के ततंवाधान में
राजकीय मॉडि संसंकृलत वलरषंं
माधंयलमक लवदंंािय, मलरंडू के
लवदंंालंथटयों ने जि संरकंंण को
िेकर पंंभात फेरी लनकािी। पंंाचायंट
पंंमोद कुमार ने अपने उदंंोधन में
लवदंंालंथटयों को जि की महतंंा से
अवित कराया। इको कंिब
अलधकारी डॉ हलर दशंटन ने संकूिी
बचंंों को जिरर िे जाकर जि
संरकंंण के बारे मंे जन संवासंथंय
अलधकारी के माधंयम से लवसंंृत
जानकारी साझा की। बचंंों को
जािरंक करने के लिए मेजर
नरलसंह, सुनीि शासंंंंी, उवंटशी,
सुमन, िुरपंंताप आलद ने अपने
वकंतवंय पंंसंंुत लकए।

सडंक हािसे मंे घायल ने
पीजीआई में तोडंा िम
सोनीपत। कुंडिी थाना कंंेतंं मंे
सेरसा जारी सडंक मािंट पर तेज
रफंतार का कहर देखने को लमिा।
तेज रफंतार अजंंात वाहन चािक ने
युवक को चपेर में िे लिया। हादसे
में रायि को राहिीरों की मदद से
उपचार के लिए असंपताि में िाया
िया। जहां लचलकतंसक ने उसे
रोहतक पीजीआई रेफर कर लदया।
पीजीआई में उपचार के दौरान
रायि की मौत हो िई। मामिे की
सूचना लमिते ही मौके मौके पर
पहुंची पुलिस ने शव को कबंजे मंे
िेकर पोसंरमारंटम करवाया। 

रोहतक, रमववार, जुलाई 7, 2024
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वन महोतंसव : पेडं पृथंवी
पर हर जीव के पंंाणिाता

हररभूरम न्यूज:गोहाना

िांव मदीना में िोहाना-महम मािंट
गंसथत डीबीएम पगंबिक संकूि में
शलनवार को वन महोतंसव मनाया
िया। समारोह में िुरं और लशषंयों ने
पौधे रोप कर पयंाटवरण संरकंंण का
संदेश लदया।

संकूि के एमडी लवकास
मलिक ने पौधारोपण करके वन
महोतंसव का शुभारंभ लकया।
उनंहोंने लवदंंालंथटयों को पेडंों का
महतंव समझाते हुए कहा लक पेडं

पृथंवी पर जीव के पंंाणदाता हैं। पेडंों
से ही हर जीव को सांस के लिए
पंंाणवायु पंंापंत होती है। पेडंों के
लबना पृथंवी पर जीवन संभव ही नहीं
है। उनंहोंने कहा लक पेडंों की कमी से
आज पंंकृलत का लमजाज बदि रहा
है और नंिोबि वालमंिंट जैसी लवकर
समसंया बढंती जा रही है। पयंाटवरण
संरकंंण के लिए बरसात के मौसम
में अलधक से अलधक पौधे ििाएं।
वन महोतंसव मंे ककंंा तीसरी व
चैथी से अलभलनती, अलनतेज,
लरयान और अवनी ने पौधारोपण
लकया। िांव मदीना मंे िोहाना-महम
मािंट गंसथत डीबीएम पगंबिक संकूि
में शलनवार को वन महोतंसव मनाया
िया। पंंाचायंाट पूजा राणा ने
लवदंंालंथटयों को अलधक से अलधक
पौधे रोपकर पयंाटवरण संरकंंण की
शपथ लदिाई।

सोलर पैनल की तार चोरी करने
वाले दो आरोपपतों को वारंट पर पलया

हररभूरम न्यूज:सोनीपत

कुंडिी थाना पुलिस ने खेत से
सोिर पैनि की तार (कैबि)
चोरी करने की वारदात में शालमि
दो आरोलपतो को पंंोडेकंशन वारंर
पर िेकर लिरफंतार लकया है।
लिरफंतार आरोलपत संजय लनवासी
िडरावन व अलनि लनवासी
खडंोिी का है। अदाित ने
आरोलपतों को एक लदन के पुलिस
लरमांड पर भेजा है। लरमांड अवलध
के दौरान आरोलपतों से पूछताछ की
जा रही है। िांव नाहरा लनवासी
पंंलवंदंं ने ित 29 फरवरी को पुलिस

से लशकायत देकर बताया लक उसने
अपने खेत में सोिर-पैनि जोलक
डयूबवेि चिाने के लिए ििाया
हुआ है। 

लकसी ने खेत से केबि तार
चोरी कर िी। अपने संंर पर
सामान की तिाश की, िेलकन कोई
सुराि हाथ नहीं िि पाया। मामिे
को िेकर पुलिस को अवित
करवाया। पुलिस ने इस संबंध में
मुकदमा दजंट कर लिया था। जांच
अलधकारी उप लनरीकंंक अशोक की
रीम ने दो आरोलपतों को पंंोडेकंशन
वारंर पर िेकर अदाित में पेश
लकया। अदाित ने आरोलपतो को
एक लदन के पुलिस लरमांड पर भेजा
है। लरमांड अवलध के दौरान
आरोलपत से पूछताछ की जा रही है।

ममहला के बयान पर
आरोमपत पर केस िजंज

हररभरूम नय्जू:सोनीपत

शहर थाना कंंतें ंमे ंमलहिा न ेडीरीसी
मे ं तनैात पलत पर बरे े पर कैचंी से
हमिा करने व उसक ेसाथजंं ंमारपीर
करन ेका आरोप ििाया ह।ै पलुिस ने
इस सबंधं मे ं आरोलपत क े लखिाफ
लवलभननं धाराओ ं क े तहत मुकदमा
दजंट कर लिया ह।ै पलुिस मामिे की
िभंीरता स ेजाचं कर रही ह।ै सकेरंर-
23 हाउलसंि बोडंट कॉिोनी लनवासी
पनुम दवेी न ेबताया लक उसका पलत
डीरीसी मे ंतनैात ह।ै वह शराब क ेनशे
मे ंरहता ह।ै उसक ेसाथ मारपीर करता
ह।ै ित 5 जिुाई को शराब क ेनश ेमें
रर पहुचंा। उसक े िडकं े हलषंटत को
िािी-ििौच करने ििा। लवरोध
करन े पर कपडं े को कारन े वािी

कैचंी उठाकर खदु को मारन े ििा।
उसक ेबरे ेन ेकैचंी छीनन ेकी कोलशश
की िसुसं ेमे ंआकर िडकं ेकी बाजू
को कार लिया। उसके बाद जान से
मारन ेकी धमकी देन ेििा। कंैची की
नोक उसके बेर ेव उसके पलत के हाथ
मे ं िि िई। उपचार के लिए उसे
असंपताि मंे िाया िया। जहां
लचकगंतंसक न े उपचार क े बाद उसे
छटुंंी द ेदी। मामि ेको िकेर पलुिस
को अवित करवाया। पलुिस न े इस
संबंध में आरोलपत के लखिाफ
मकुदमा दजंट कर लिया ह।ै जांच
अलधकारी एसआई जसबीर लसहं ने
बताया लक मामि े की िभंीरता से
जाचं की जा रही है। जलदं स े जलदं
आरोलपत के लखिाफ आिामी
कायंटवाही अमि मंे िाई जायेिी।

ममहला मवमव में एलएलएम में
िामखले के मलए पंंवेि परीकंंा
हररभूरम नय्जू:गोहाना

भित फूि लसंह मलहिा
लविंलंवदंंािय मंे आज शैकंलंणक सतंं
2024-2025 मंे राषंंंंीय लशकंंा नीलत
क ेतहत सचंालित मासरंर ऑफ िॉ
(एिएिएम) पाठंंकंमं मंे दालखिे
क े लिए पंवंशे परीकंंा का आयोजन
लकया िया।

किुपलत पंंो. सुदशे ने पंवंशे
परीकंंा केनदंं ं का दौरा लकया और
परीकंंा वंयवसंथा का जायजा लिया।
इस दौरान परीकंंा लनयतंंकं डॉ. संदीप
दलहया एवं लनदशेक जनसंपक्ं िे.
कनंटि (डॉ.) अलनि बलहंारा भी
साथ रहे। परीकंंा लनयतंंकं डॉ. संदीप
दलहया ने बताया लक एिएिएम

पाठंकंंमं मंे पंवंशे के लिए आवदेन
करने वाि े87 अभंयलंथटयो ंमे ंस े75 ने
पंंवेश परीकंंा दी। पंंवेश परीकंंा
शालंतपवूंटक संपनंन हुई। इस पाठंकंंमं
मे ं 30 सीरंे उपिबंध हंै। डॉ. संदीप
दलहया ने बताया लक इस पंंवशे परीकंंा

का पलरणाम 7 जुिाई को रोलषत
लकया जाएिा। मेलरर लिसरं के लडसपंिंे
की लतलथ व एडलमशन काउंसलिंि
शेडंंूि समेत अनंय लवसंंृत
जानकारी मलहिा लविंंलवदंंािय की
वबेसाइर से पंंापंत की जा सकती है।
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हलरयाणा राजंय बाि कलंयाण पलरषद
दंंारा सेकंरर-7 के कमंयुलनरी सेंरर में
कलरयर काउंसलिंि सेलमनार का
आयोजन लकया िया, लजसमंे
लवलभनंन सरकारी संकूिों के
लवदंंालंथटयों ने भाि लिया। मुखंय
वकंता सोनीपत के उपायुकंत डॉ.
मनोज कुमार ने कहा लक हर बचंंे के
अंदर जीवन में सफि होने की
कंंमता लछपी होती है। केवि उसको
सही लदशा में मेहनत करने की
जरंरत है। उपायुकंत ने कहा लक
जीवन में आिे बढंने और सफि
होने के लिए सबसे जरंरी यह तय
करना है लक आप बनना कंया चाहते
हो। उनंहोंने एक रोडंे का उदाहरण

देते हुए कहा लक रोडंा दौडं तो तेज
सकता है, िेलकन उसके तेज दौडंने

का तब फायदा है जब वह सही लदशा
में दौडंेिा। डॉ. मनोज कुमार ने कहा

लक सभी लवदंंाथंंी अपने मन में यह
धारणा बैठा िें लक शॉरंटकर लकसी
का सफिता का सीधा रासंंा नहीं है
इसलिए पूरी ईमानदारी व लनषंंा से
कडंी मेहनत करें। उनंहोंने अधंयापकों
को कहा लक िोहे की धातु से हथौडंा
भी तैयार लकया जा सकता है तो उसी
िोहे से एक रडंी का लनमंाटण लकया
जा सकता है जो दूसरे िोिों को
समय बताती है। लजिा उपायुकंत
बोिे लक नकारातंमक सोच के

वंयगंकतयों से दूरी बनाकर रखंे।
कायंटकंंम में एसडीएम लववेक आयंट
और डीईओ नवीन िुलिया ने भी
लवदंंालंथटयों का मािंटदशंटन लकया। इस
मौके पर लजिा बाि कलंयाण
अलधकारी सुरेखा हुडंंा, बीईओ
अलनि शंयोराण और बसंत लिलंिों,
लजिा बाि संरकंंण अलधकारी लरतु
लिि तथा एपीओ डॉ. अतंंर लसंह
सलहत अनंय अलधकारी व लशकंंक
मौजूद रहे।

आठ दिन से नाबादिग का नहीं िगा सुराग

संलदनंध हाित में लकशोरी िापता
पलरजनों ने छोरूराम चौक जाम लकया

हररभूरम नय्जू:सोनीपत

शहर थाना केंंतं ंसे सपंताह भर पहिे
अपहंत हुई लकशोरी का सरुाि नहीं
ििने पर लबफर ेपलरजनों न ेपलरलचतों
व आसपास क ेिोिो ंसिं लमिकर
छोररूाम चौक पर जाम ििा लदया।
उनका आरोप था लक अपहतंा उनसे
पाचं िाख रंपये की मािं कर रहा है।
उसके बावजूद पुलिस ठोस कारंटवाई
नहीं कर रही है। लजस पर कायंटकारी
थाना पंभंारी न ेआधा रंरा बाद उनंहें
समझाकर मािंट से हराया और
एसीपी राहुि देव से मुिाकात
कराई। एसीपी ने ठोस कारंटवाई का
आिंंासन लदया।

शहर थाना केंंतं ं से 15 वषंंीय
लकशोरी 29 जून को संलदनंध
अवसंथा में िापता हो िई थी।

मिूरंप से लबहार क े रहने वािे
पलरवार ने शहर थाना मंे लशकायत दी
तो पलुिस ने 30 जनू को अपहरण
का मकुदमा दजंट कर लिया। अभी
तक लकशोरी का सरुाि नही ं िि
सका है। लकशोरी क े पलरलचतो ं ने
बताया लक उनके पास वहंाटसंएप पर
कॉि आ रही है। लजसमंे उनसे
िडकी को छोडंन ेकी एवज मंे पाचं

िाख रपंये मािं ेजा रह ेहै।ं अपहतंा
उनंहे ंकह रहे है ं लक िडकंी पर वह
25-30 हजार रंपये खचंट कर चकुे
ह।ै वह ििातार रपंये की मािं कर
रहा है। शलनवार को तो आरोपी ने हद
कर दी। उसन े कॉि कर उनसे
लसिरेर के लिए 250 रपंये की मािं
की। पलरजनो ंका आरोप ह ैलक रपंये
मािं े जान े क े बार े मंे पलुिस को

बताया था। उसके बाद भी कारंटवाई
नहीं होती दखे शलनवार शाम करीब
साढं े चार बज े वह आसपास के
िोिो ंक ेसाथ एकलंतंत होकर सडक
पर उतर आए। उनंहोनं ेछोररूाम चौक
पर जाम ििा लदया। उनहंोनं ेमामिे
मे ं कारंटवाई की मािं की। लजस पर

कायंटकारी थाना पंभंारी राजशे कुमार
मौक े पर पहुचं े और पलरवार को
समझाकर जाम खुिवाया। उनंहोनंे
पलरवार के सदसंयो ंको एसीपी राहुि
दवे से लमिवाया। उनंहोनं ेमामिे में
ठोस कारंटवाई का आिंंासन देकर
पलरवार को शांत कर लदया।

सोनीित। सड्क िाम दकए हुए पदरिन। फोटो: हपरभूपम सोनीित। पदरिनो् को समझाते हुए पुदलस अदिकारी। फोटो: हपरभूपम

िाय्जिारी थाना प््भारी ने
आधा घंटा बाद पकरजनो्
िो सिझािर िाग्ज से
जाि खुलवाया

गोहाना। पौिे रोपते हुए डीबीएम पब्ललक स्कूल के बच््े।   

सेकंिर-7 के कमंयुमनिी सेंिर में कमरयर काउंसमलंग सेममनार

हर बच््े मे् सफल होने की पूरी क््मता: एडीसी

गोहाना। दिला उपायुक्त डॉ. मनोि कुमार ि एसडीएम दििेक आय्य को स्मृदत
दचह्न िेते हुए पदरषि के प््दतदनदि।    फोटो : हपरभूपम

गोहाना। एलएलएम प््िेश परीक््ा के िौरान परीक््ा केन्द्् का िौरा करते हुए कुलपदत प््ो. सुिेश।        

शिशिर लगाकर कक््ा 6िी् से 9िी्
तक के शिद््ाश्थियो् की सेहत जांची 
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शहर मंे िढुंा रोड पर गंसथत िीता
लवदंंा मंलदर मंे शलनवार को संवासथंयं
लवभाि दंंारा ककंंा 6 से 9 के
लवदंंालंथटयों की सेहत जांची िई।
लचलकतंसक दि के मुलखया डॉ.
कलवराज न े परामशंट लदया लक िभंीर
रोिो ंस ेबचाव के लिए लनयलमत रंप
स ेअपने सवंासथंयं की जाचं करवाएं।

लन:शुलकं संवासथंयं जांच लशलवर
की अधंयकंंता लंंपंलसपि अलंिंनी
कमुार ने की। मािंटदशंटन संकिू के
पंबंधंक डॉ. मनोज शमंाट का रहा।
लचलकतसंक दि मे ं डॉ. कलवराज के
साथ आयुष लचलकतसंक डॉ. कलवता

यादव, दंत लचलकतसंक डॉ. रवींदंं
कुमार, फामेसंंी अलधकारी लदनेश
कमुार और एएनएम सुनीता हडुंंा थे।
लवदंंालंथटयो ं क े सवंासथंयं का परीकंंण
करते हएु डॉ. कलवराज ने खिुासा

लकया लक िोहाना शहर मे ं लकए िए
सवेंंकंणं मंे लवलदत हआु लक कछु बचेंं
खनू की कमी एनीलमया से पीलडतं हंै।
इस के चिते दातंो ं और आंखो ं की
तकिीफंे बढं रही हंै। 

गोहाना। दिद््ाद्थययो् के स्िास्थ्य का परीक््ण करते हुए दिशेषज््।    फोटो : हपरभूपम

िैकंंमणक खंड गोहाना के मिवंयांग
बचंंों को कृमंंिम उपकरण बांिे

हररभूरम न्यूज:गोहाना

शलनवार को शैकंंलणक खंड िोहाना
के लदवंयांि बचंंों को कृलं ंतम
उपकरण लवतलरत लकए िए।
उपकरण लवतरण समता चौकी के
समीप गंसथत राजकीय वलरषंं
माधंयलमक लवदंंािय के पंंाचायंट कम
बीआरसी सतेंदंं कुमार ने लकया।

लशलवर में 4 वंहीि चेयर, 1
टंंाइसालकि, 1 सीपीसी हेयर, 3
रोिेरर व 2 कान की मशीन कृलं ंतत
उपकरण लवतलरत लकए िए। लजन
लदवंयांि लदवंयांि बचंंों को कृलं ंतम
उपकरण लदए िए उनमंे लहतेश,
हलंषटत, चेषंंा, यशी, आशु, िौरव,

तनंनू और ईशा शालमि रहे। इस
लशलवर के सफि आयोजन में
लवशेष अधंयापक बिराज,
सुनीता, नीिम, आरती, रंकमलण,

सामानंय अधंयापक डीपी
जिलवजय, हंसराम, अजमेर,
सरोज, सुदेश, लरचा और सुमन का
लवशेष योिदान रहा।

गाडंी ले जाने के बाि उसमें रखे
2.65 लाख रंपये मकए िोरी 

हररभरूम नय्जू:सोनीपत

कुंडिी थाना कंंेतंं गंसथत एरिस
फायर रेक कंपनी के मालिक ने
कंपंयूरर ऑपरेरर पर उनकी िाडंी व
कायंाटिय में रखे िंंीफकेस से 2.65
िाख रंपये िेकर भािने का आरोप
ििाया है। मालिक के बयान पर
कुंडिी थाना पुलिस ने मुकदमा दजंट
कर लिया है।

एरिस फायर रेक कंपनी के
मालिक मंशाराम ने कुंडिी थाना
पुलिस को बताया लक उनके पास
उतंंराखंड के लजिा चमोिी के िांव
रोंजी लनवासी राजेश नेिी कंपंयूरर
ऑपरेरर के पद पर कायंटरत था।
उनंहोंने बताया लक 26 जून को राजेश

नेिी उनके कायंाटिय से उनकी िंंेजा
िाडंी की चाबी व िंंीफकेस से 2.65

िाख रंपये लनकाि िाया। उसके
बाद वह उनकी िाडंी व नकदी
िेकर भाि िया। उनंहोंने अपने संंर
पर आरोलपत की तिाश की, िेलकन
कोई जानकारी नहीं लमि सकी।
लजस पर उनंहोंने पुलिस को मामिे
से अवित कराया। पुलिस ने जांच
के बाद आरोलपत कंपंयूरर ऑपरेरर
के लखिाफ मुकदमा दजंट कर लिया
है। पुलिस रीम आरोलपत की तिाश
कर रही है। मामिे के जांच
अलधकारी अशोक देशवाि ने
बताया लक लशकायत पर मुकदमा
दजंट करने के बाद आरोलपत की
तिाश में दलबश दी जा रही है। जलंद
से आरोलपत को काबू कर आिामी
कायंटवाही अमि में िाई जायेिी।

गोहाना। दिव्यांग बच््ो् को कृद््िम उपकरण िेते हुए प््ाचाय्य सते्द्् िदहया, साथ मे् ह्ै
स्टाफ सिस्य।        फोटो : हपरभूपम

n कुडंली ब्सथत एटलस
फायर टेक कंिनी के
मापलक न ेपकया मकुदमा

n चालक 26 जून को ल ेगया
था गाड्ी, पफर उसम्े रखी
नकदी लेकर भाग गया

n उत््राखडं के पजला चमोली
क ेगावं रो्जी पनवासी राजशे
नगेी िर कसे दज्ि

खास बातें

रंपये छीनने की
आरोमपत मगरफंतार

सोनीपत। कुंडिी थाना कंंेतंं में
मारपीर कर रंपये छीनने की वारदात
में शालमि आरोलपत को लिरफंतार
लकया है। लिरफंतार आरोलपत दालनश
अिी लनवासी हापुडं का है। पुलिस
ने आरोलपत को अदाित में पेश
लकया। अदाित ने आरोलपत को दो
लदन के पुलिस लरमांड पर भेजा है।
लरमांड अवलध के दौरान आरोलपत से
पूछताछ की जा रही है। पुलिस ने
वारदात में शालमि सात आरोलपतो
को पहिे लिरफंतार कर लिया है।

कुंडिी लनवासी सालजद ने 25
अकंरूबर को पुलिस से लशकयात
देकर बताया वह बस मंे सवार
भरकर लरकरी बॉडर से हरदाई के
लिए चिा था। रात करीब 9.30 बजे
केजीपी रोि पर पहुंचा। उसके कुछ
आिे वैिनार कार में आए युवको ने
बस को रोक लिया। उसके बाद कई
युवकोे ने उस पर हमिा कर लिया।

n डीबीएम िब्ललक स्कूल मे् आयोपजत
वन महोत्सव मे् पवद््ाप्थियो् ने रोिे
िौधे

n िेड्ो् से ही हर जीव को सांस के
पलए प््ाणवायु प््ाप्त होती है

पुमलस की िीम को राजसंथान भेजा गया 
वकशोरी के पवरजनो् का आरोप है वक कॉल करने िाले ने बतारा वक िह

राजस्रान के कोटा मे् होने की बात कही है। वजस पर पुवलस ने टीम को
राजस्रान भेजा है।

जलंि होगा मामले का खुलासा
किशोरी िे लापता होने िी जानिारी किलते ही अपहरण िा िुिदिा दज्ज िर कलया
है। पुकलस िािले िे् लगातार सबूत जुटाने ि्े लगी है। पकरजनो् ने िेरे से िुलािात
िी थी। उन्हे् पूरे िािले िी जानिारी देिर संतुष्् किया गया है। अब किले इनपुट
पर टीि िो भेजा गया है। जल्द िािले िा खुलासा किया जाएग।

राजेश कुमार थाना प््भारी 

n अदालत ने आरोपितो को एक पदन
के िुपलस परमांड िर भेजा

अपने कीमती समय की बित करें
एसडीएम वििेक आर्य ने कहा वक अपने कीमती समर की बचत करे् एिं उसे

व्रर्य की बातो् म्े न लगाएं। िे बोले वक सपने एक विन मे् पूरे नही् होते उनके
वलए वनरंतर प््रास करने पड्ते ह्ै। डीईओ निीन गुवलरा ने कहा वक विद््ार््ी
को सफल होने के वलए स्िरं के वलए ईमानिार बनने की जर्रत है, इसके
वलए स्िरं की स्टडी करे्, अपने भीतर झांक कर िेखे् और अिलोकन करे् वक
आज वकतने घंटे पढ्ाई की है।

मिमवर में अगंननिमन
का पंंमिकंंण मिया
रोहतक। 2 हलरयाणा कनंया वालहनी
एनसीसी रोहतक दंंारा कमान
अलधकारी कनंटि अलमत मैथंयू के
नेतृतंव में आयोलजत वालंषटक
पंंलशकंंण लशलवर में शलनवार को
अगंननशमन का पंंलशकंंण लदया िया।
फायर लंंििेड लडपारंटमेंर दंंारा आि
से दुरंटरना होने ििे तो लकस पंंकार
उससे बचा जाए इसकी जानकारी
दी िई। साथ ही आि बुझाने के
तरीके भी लसखाए। फायर लंंििेड
का पंंयोि करके भी लदखाया। 

बचंंों को पंंाथममक
मिमकतंसा के मिपंस मिए 
रोहतक। लजिा रेडकंंॉस सोसाइरी
की रीम ने मॉडि संकूि के बचंंों
को पंंाथलमक लचलकतंसा के लवलभनंन
पहिुओं के बारे मंे बारीकी से
समझाया। फसंरंट एड एंड होम
नलंसिंि में पंंाधंयापक दया लसंह व
धीरज सैनी ने बताया लक लकसी भी
तरह की सडंक दुरंटरना, पानी में
डूबना आलद में एंबुिेंस या डॉकंरर
के पहुंचने से पहिे लदए जाने वािे
सबसे पहिे उपचार को पंंाथलमक
लचलकतंसा कहते हंै। 

युवक पर जानलेवा हमले
के मामले मंे आरोपी काबू
रोहतक। पुलिस ने भािौठ लनवासी
युवक पर हुए जानिेवा हमिे की
वारदात में आरोपी को लिरफंतार
लकया। आरोपी को कोरंट मंे पेश
लकया िया है।  आईएमरी थाना
पंंभारी लदिबाि लसंह ने बताया लक
भािौठ लनवासी अमन की
लशकायत के आधार पर केस दजंट
करके जांच शुरं की िई थी।  जांच
में सामने आया लक अमन ने मुकुि
उर्ंं भोिू को करीब 6 महीने पहिे
िोन पर टंंैकंरर लदिवाया था। 
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़़श़ न गाजयका अलका याब़गनक ने
जपछले जदनो़ खुलासा जकया था जक वे
सुनने से िुडे एक दुल़नभ जिसऑि़नर

की जशकार हो गई है़। अपनी सुरीली आवाि के
जलए िानी िाने वाली इस चज़चनत गाजयका के
अनुसार, ‘िॉत़टस़न ने मुझे बताया जक मै़ से़सरी
ऩयूरल नव़न जहयजरंग लॉस का जशकार हो गई हूं।
वायरल अटैक के कारण इस बहरेपन का पता
चला है।’ अपनी स़वास़थ़य समस़या को साझा
करते हुए अलका याब़गनक ने लोगो़ को बहुत तेि
संगीत और हेिफोन से फास़ट म़यूजिक सुनने को
लेकर सावधान जकया है। देश के एक चज़चनत चेहरे
की यह सलाह बहुत से लोगो़ के जलए चेतावनी के
समान है। मौिूदा दौर मे़ हर ओर यही देखने मे़
आता है जक एत़सरसाइि, वॉक, ट़़ैवजलगं या जफर
दूसरे कोई घरेलू काम जनपटाते हुए भी बहुत से
लोग ईयरफोन या हेिफोन लगाए रहते है़। यह
अपने पजरवेश से  खुद को अलग करने वाला
बत़ानव तो है ही, बीमाजरयो़ को ऩयोता देने वाली
आदत भी है। िऱरी है जक समय रहते सिगता
बरती िाए। 
हेल्थ पर भारी स्टाइल स्टेटमे्ट: जबना सोचे-
समझे स़टाइजलश जदखने के जलए इसे़़माल की िा
रही़ ऐसी तकनीकी सौगाते़, अब हेल़थ के जलए
जरस़क पैदा करने लगी है़। असल मे़ जबना
अनुशासन के काम मे़ ली िा रही हर चीि के
खाजमयािे होते ही है़। सबसे पहले तो यह
समझना िऱरी है जक हरदम हेिफोन या ईयरफोन
लगाए रखने मे़ फैशनेबल जदखने िैसी कोई बात
नही़ है। तकनीक से जमली बहुत सुजवधाओ़ म़े यह
भी एक सुजवधा भर है,
जिसके इस़़ेमाल की
अजत, हेल़थ प़़ॉज़लम़स
का कारण बनती है।
हर समय हेिफोन या
ईयरफोन लगाए रखना
सीधे-सीधे हमारी
सुनने की क़़मता को
प़़भाजवत करता है।
इतना ही नही़ बाहरी
शोरगुल से बचाने वाली यह तकनीक, हमारी
मनःब़सथजत के जलए घातक है। दूसरो़ से बोलने-
बजतयाने से लेकर जकसी जवशेष पजरब़सथजत मे़
सहि बने रहने तक, बहुत आम सी बाते़ व़यवहार
से गायब हो िाती है़।  
कई रोगो् का कारण: ईयरफोन या हेिफोन से
तेि संगीत सुनना, केवल जहयजरंग लॉस ही नही़
करता बब़लक शरीर के दूसरे अंगो़ पर भी दुष़प़़भाव
िालता है। यूं लगातार म़यूजिक सुनते रहने से
मे़टल और इमोशनल सेहत भी प़़भाजवत होती है।
असल मे़ इंसान के कानो़ की सुनने की क़़मता
केवल 90 िेजसबल होती है। लगातार तेि
आवाि का कानो़ मे़ गूंिते रहना इसे 40-50
िेजसबल तक कम कर सकता है। इतना ही नही़ यंू
हरदम म़यूजिक सुनते रहना जदल की धडकने़ भी
बढा देता है। इससे ह़दय से िुडी परेशाजनयां भी
होने लगती है़। इसके अलावा जसरदद़न, अजनद़़ा,
तनाव, एकाग़़ता की कमी और कानो़ मे़ इंफेत़शन
होने िैसी समस़याएं भी सामने आने लगती है़। 
स्माट्ट फोन का सधा इस््ेमाल जर्री: हरदम
कुछ ना कुछ सुनते रहने की आदत से बचने के

जलए स़माट़न फोन की लत से बचना पहला कदम
है। आि के समय मे़ हर कही़ इंटरनेट का
उपलज़ध होना और जिजिटल मीजिया मे़ देखने-
सुनने के जलए मौिूद सामग़़ी की भरमार भी यूिस़न
द़़ारा हर पल कानो़ मे़ ईयरफोन लगाए रखने का
कारण बन रही है। ऐसे मे़ िऱरी है मीजटंग़स,
स़कूल-कॉलेि की त़लास या आवश़यक बातचीत
के जलए कुछ समय ईयरफोन का इस़़ेमाल जकया
िा सकता है पर लंबे समय तक ऐसा करना
घातक है। इससे धीरे-धीरे सुनने और समझने की
क़़मता भी प़़भाजवत होने लगती है। ड़़ाइजवंग के
दौरान हेिफोन या ईयरफोन लगाए रहना अपने
साथ-साथ दूसरो़ के जलए भी िोजखम पैदा करने
वाला बत़ानव है। घर-पजरवार मे़ ईयरफोन लगाकर
रखने वाले लोग अपनो़ की बात भी सहिता से
नही़ सुनते-समझते। यह ब़सथजत साथ़नक संवाद मे़
बाधा बनती है। असल मे़ टेत़नोलॉजिकल

रेवोल़यूशन के नाम पर
अपने पजरवेश से दूर
होने के अनजगनत
खाजमयािे ह़ै।
स़माट़नफोन और इंटरनेट
को एक सौगात की
तरह समझते हुए
सधकर इन सुजवधाओ़
का इस़़ेमाल करना
बेहद िऱरी है।

पैरे्ट्स रखे् बच््ो् का ध्यान: कैजलफोज़ननया के
ऑब़सटयोपैजथक बाल रोग जवशेषज़़, िेम़स ई.
फॉय, कहते ह़ै जक लंबे समय तक तेि आवाि मे़
हेिफोन सुनने से बच़़ो़ और जकशोरो़ मे़ हमेशा के
जलए सुनने की क़़मता कम हो सकती है। असल
मे़ हेिफोन और जहयजरंग लॉस का सीधा संबंध है।
मौिूदा समय मे़ 5 म़े से 1 जकशोर  जकसी न जकसी
ऱप मे़ जहयजरंग लॉस का अनुभव करता है। बीते
20 साल मे़ यह आंकडा लगभग 30 फीसदी बढ
गया है। जहयजरंग लॉस के बढते आंकडे के पीछे
हेिफोन का बढता इस़़ेमाल अहम विह है।
वल़ि़न हेल़थ ऑग़़ेनाइिेशन का अनुमान है जक
दुजनया भर मे़ करीब 1 अरब युवा ईयरफोन
लगाकर सुनने की असुरज़़कत आदतो़ के कारण
सुनने की क़़मता खोने के िोजखम मे़ हो सकते है़।
िज़ल़यूएचओ द़़ारा यह चेतावनी भी दी िा चुकी है
जक ईयरफोन के अजधक इस़़ेमाल से 2050 तक
70 करोड से ज़यादा लोग जहयजरंग लॉस का
जशकार बन सकते है़। ऐसे मे़ पैरे़ऱस समय रहते
अपने बच़़ो़ को इन तकनीकी सुजवधाओ़ के
इस़़ेमाल की अजत से बचाएं। *

पा

ि अपनी कालोनी से जमंटो पाक़क
तक सुबह साथ-साथ टहलने िाने

और घंटो़ साथ रहने वाले दोनो़ वृद़़ पडोसी
इस बार एक सत़ताह के बाद जमले थे।

‘कहो भाई वम़ान! कहां जनकल गए थे।
सुना है बहुत लंबा टूर कर आए। त़यो़ सब
खैजरयत तो है?’ पडोसी माथुर िी ने पूछा।

‘त़या बताऊं यार! अपनी लडकी की
शादी के जसलजसले मे़ जनकला था। पहले
मुिफ़फरपुर गया, वहां से रांची जफर
हिारीबाग, इसके बाद पटना से बत़सर
होते हुए कल ही वापस लौटा हूं। लेजकन
इस यात़़ा मे़ एक अिूबा हुआ। तुम सुनोगे
तो सहसा जवश़़ास नही़ करोगे।’ वम़ान िी
बोले।  ‘ऐ! अिूबा...? कैसा अिूबा...? मै़
भी तो सुनूं िरा।’ माथुर िी िानने के जलए
आतुर हुए। ‘ हुआ यह जक मै़ पूरे एक हफ़ते
बस और ट़़ेन की यात़़ा करता रहा, लेजकन
रास़़े म़े कही़ भी जकसी भी प़़कार की कोई दुघ़नटना नही़
हुई। ना कोई एत़सीिे़ट, ना कही़ तोड-फोड, ना
चक़़ािाम, ना प़़दश़नन, ना ट़़ेन िकैती, ना बस मे़
चोरी, ना लूटपाट... कुछ भी नही़ हुआ। कही़ कोई
वारदात नही़ हुई। मै़ िैसे गया था, यहां से वैसे ही
सकुशल वापस आ गया। बोलो है न अिूबे की बात?’

माथुर िी तुरंत बोले, ‘बस... इतनी सी बात। अब
मेरी सुनो। मेरे साथ तो इससे भी अजधक अिूबे की बात
हुई। तुम़हे़ तो पता ही है जक गांव मे़ मेरी थोडी-सी पुश़तैनी
िमीन पडी हुई थी।’

मै़ने सोचा बच़़ो़ को तो अब लौट कर गांव िाना
नही़ है और अपनी जिंदगी का कोई भरोसा नही़, पका
आम हूं कब टपक पडूं, पता नही़। सो मन हुआ जक उस

िमीन को बेच दूं। इसी जसलजसले मे़ म़ै गांव गया था।
सचमुच यार! मुझे यह देख कर बहुत हैरानी हुई जक
तहसील की खसरा, खतौनी मे़ वह िमीन अभी भी मेरे
ही नाम थी। बताओ यह अिूबे की बात नही़ तो भला
और त़या है? और उससे भी अजधक अिूबे की बात तो
यह हुई जक मै़ उस िमीन को बेच कर, पूरे अस़सी हिार
ऱपए नकद लेकर अपने गांव से यहां तक जबल़कुल
सही-सलामत वापस आ गया।’ माथुर िी ने अपने
पडोसी वम़ान िी से कहा। 

‘हूं...! बात तो वाकई अिूबे की है!’ कह कर वम़ान
िी ने एक गहरी सांस ली। इसके बाद दोनो़ कुछ देर
खामोश बैिे रहे। उऩहे़ मन ही मन बहुत आश़़य़न हो 
रहा था। *

रो

हियहरंग लॉस  की वजि बनता
िेडफोन-ईयरफोन 

टेट्नोबिहेबवयर
डॉ. मोबनका शम्ाा

सी की शादी, िलसा हो या ऑजफस मे़
जकसी की ज़वॉइजनंग या जरटायरमे़ट सबसे
पहले ‘उऩही़’ को िानकारी जमलती है।

फटाक से िानकारी हाजसल करने के मामले म़े उनकी
‘सोशल ब़सकल’ बहुत तगड़ी है। वे चुगली नही़ करते
बब़लक नई इनफॉम़़ेशन को एक िगह से दूसरी िगह
पहुंचाने का काम करते है़। कभी-कभी ऐसा लगता है,
गॉजसजपंग के मामले म़े उनके बे़़न की संरचना पर
जरसच़न भी जकया िा सकता है।

जकसी की लाइफ मे़ कोई परेशानी हो या कोई फील
गुि, वे तो ताड़ ही िाते है़। ताड़ने के बाद, जफर वे
अज़िनत िानकारी का ‘जतल का ताड़’ बना देते है़। इस
काम मे़ भी वे इतने परफेत़ट है़ जक लगता है जक ये
खूबी उनको अपने ही िीएनए से जमली है। उनके
भीतर जनंदा रस का स़़ाव होता रहता है। वे जितना
अजधक जनंदा करते है़, उनकी कोजशकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है़।  लगता है उनकी यह आदत िीएनए की
तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के िीएनए को भी सदा
िीजवत रहने के जलए वरदान प़़ात़त है। उनकी कोजशकाएं भी
गॉजसप से ही तािी बनी रहती है़। सोसाइटी के बाकी लोगो़ से
अलग हटकर उनमे़ कई खूजबयां ह़ै। वे गिब है़, टॉमी की तरह
तेि घ़़ाणशब़तत भी रखते है़। उनकी आदत, ऑजफस हो या

कोई भी लोकेजलटी, आस-पड़ोस सभी िगह सज़़िय रहती है।
फैजमली, जरश़तेदार, पास-पड़ोस सबकी जिंदगी के बारे म़े उऩहे़,
उनके ही जहसाब से िानकारी रहती है। ऐसे ही लोगो़ के भीतर
जनंदा रस ज़यादा पाया िाता है। इसीजलए उनकी सोशल
इनफॉम़़ेशन बहुत तगड़ी है। यही जनंदा रस उऩहे़ हेल़दी बनाए हुए
है। वे जनंदा कर फील गुि करते है़। िब वे जकसी की जनंदा करते

है़, तब उनके भीतर ऑत़सीटोजसन हाम़़ो़स का स़़र बढ़ िाता
है। इस हाम़़ोन की विह से वह िब-िब जिसकी, जितनी
गहरी जनंदा करते, वे उस समय उतने ही प़़सऩन भी रहते है़। तब
उनके हाम़़ो़स का स़़र जसर चढ़कर बोलने लगता, अपनी बात
की प़़ामाजणकता के जलए कसम भी खाते और कान के एकदम
निदीक आकर फुसफुसाते, ‘मै़ने अपनी आंखो़ से देखा है।’

ऐसे लोगो़ के जलए ही कबीर ने कहा है- ‘आंगन कुटी
छवाय।’ वे जनकट बने रहे़गे तो हमारी कमिोरी पर
उनकी जनगाह रहेगी। हम दुऱस़़ रहे़गे। अपने जनंदारस
को बढ़ाने के जलए वे प़़ाय: महजफल खोिते है़। िहां वे
अपनी ब़सकल को बढ़ा सके़। इससे उनके जदल और
जदमाग की सेहत दुऱस़़ रहती है। उनके बातचीत का
के़द़़ीय जवषय दूसरो़ की जनंदा ही होती है। इसी मे़ उऩहे़
खुशी का एहसास होता है। िब तक दो-चार लोगो़ की,
दूसरो़ की जनंदा ना कर ले़, वे बेचैन रहते ह़ै। उनके
मज़़सष़क मे़ कई मौजलक जवचार िागृत होते रहते है़।
ऐसा लगता है, जिस प़़कार हर नागजरक को मतदान का
अजधकार प़़ात़त है, उऩहे़ भी  जनंदा करने का अजधकार
प़़ात़त है। दूसरो़ की जनंदा मे़ उऩहो़ने िीवन का बहुत बड़ा
जहस़सा गुिारा है, शायद परमात़मा ने उऩहे़ िीवन जनंदा
करने के जलए ही जदया है। उनके ह़दय मे़ जनंदा, उत़सव
की तरह जवरािमान रहता है। िब-िब वे जनंदा करते है़,
तब-तब उनका उत़सव संपाजदत हो िाता है। उनके जदल
मे़, कॉलोनी के लोगो़ से िुड़े अलग-अलग मौजलक
जकस़से मौिूद रहते है़। अवकाश के जदनो़ म़े तो उनके
पास ऱमाजनयत के कई काल़पजनक जकस़सो़ का इिाफा

हो िाता है।
खैर वत़त तो लगा, वे पहचाने गए। समय के साथ पूरी

कॉलोनी भी जववेकवान और उनसे सतक़क हो गई है। अब उनसे
कॉलोनी बहुत दूर होती िा रही है। एक जदन पूरी कॉलोनी वालो
ने ताड़ जलया जक वे हमारी ‘आदश़न कॉलोनी’ को छोड़कर
‘समता कॉलोनी’ जशफ़ट कर रहे ह़ै। *

जक

िब से स्मार्ाफोन और उससे कनेक्रेड
हेडफोन/ईयरफोन का ट््े्ड बढ्ा है, दुननया
भर मे् नहयनरंग लॉस के केसेस मे् भी तेिी
से इिाफा हो रहा है। यह हैनबर नकतनी
हाम्ाफुल है और इससे बचना नकतना
िर्री है, आपको पता होना चानहए।

स्वस्थ, ननरोग और दीर्ाायु
की कामना अनिकांि लोग
करते है्। वास््व मे् ये सब
हानसल करना बहुत कनिन
नही् है। इसके नलए आपको
अपनी िीवनिैली मे् कुछ
बदलाव करने हो्गे, कुछ गुड
हैनबट्स अपनानी हो्गी और
कुछ बैड हैनबट्स को बाय-
बाय कहना होगा। इसके बाद
तो आप लाइफ की से्चुरी
लगा सकते है्। 

लग-अलग जरपोऱस़न के मुताजबक इस समय पूरी
दुजनया मे़ 4,50,000 लोग ऐसे ह़ै, िो अपनी आयु
का सैकड़ा लगा चुके है़। आने वाले जदनो़ म़े उम़़
की से़चुरी लगाने म़े सफल होने वाले लोगो़ की

संख़या और भी बढ़ सकती है। अगर आप भी अपनी लाइफ मे़
से़चुरी का आंकड़ा छूना चाहते ह़ै तो कुछ आदतो़ को अपने ऱटीन
मे़ अपनाना होगा। 
सोशल सब्किल हो िड्ा
अगर आप अनिान लोगो़ से भी आसानी से घुल-जमल िाते ह़ै,
अपने सहकज़मनयो़ के साथ जिंदाजदली से जमलते ह़ै, जरश़तेदारो़ के
साथ जमलते-िुलते रहते ह़ै, दोस़़ो़ के साथ िमकर िहाके लगाते
है़ और पजरवार के सदस़यो़ के साथ स़नेह और अपनेपन का संबंध
रखते है़, तो आपके शतकवीर होने की संभावना काफी ज़यादा है।
िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल ऑफ मेजिजसन मे़ िेजरयाज़़टक
मेजिजसन (वृद़़ लोगो़ की जचजकत़सा) के वजरष़़ प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘अकेले और गुमसुम रहने वाले लोग अकसर
बीमार रहने लगते है़।’ दीघ़ानयु लोगो़ की खोि और उन पर
अध़ययन करने के जलए दुजनया भर की सैर कर चुके नेशनल
ज़योग़़ाजफक के शोधकत़ान िैन बटनर कहते है़, ‘इटली के
सरिीजनया मे़ सौ साल की आयु पार कर
चुके लोगो़ की बड़ी संख़या है और ये
लोग दोस़़ी और जिंदाजदली के कारण ही
स़वस़थ और खुश रहते ह़ै। िब भी कोई
व़यब़तत बीमार पड़ता है, उसका पड़ोसी
तुरंत उसके पास पहुंच िाता है। इससे
िल़द स़वस़थ होने म़े मदद जमलती है।’
िोजे् जीने का मकसद
जबना मकसद की जिदंगी कुछ ऐसी ही
होती है, िैसे जबना पते का जलफाफा।
जिऩहो़ने अपने िीवन मे़ ना कोई लक़़़य
तय कर रखा है और ना उऩहे़ िीने का
मकसद मालूम है, उनकी जिंदगी मे़
जदलचस़पी भी कम होती चली िाती है।
लेजकन िो जकसी मकसद से िीते है़
और जकसी लक़़़य की प़़ाब़तत के जलए
सतत प़़यत़नशील रहते है़, उनमे़ जिंदगी
के प़़जत उमंग रहती है और वे मानजसक और शारीजरक ऱप से
ज़़ियाशील रहते ह़ै। ऐसे लोग अकसर लंबी आयु िीते ह़ै।
साइकोलॉजिकल साइंस िऩनल मे़ प़़काजशत एक शोध मे़ भी
अनुसंधानकत़ानओ़ ने ऐसी राय िाजहर की है। ऩयूयॉक़क जसटी
(अमेजरका) के माउंट जसनाई मे़ ब़सथत इशान स़कूल ऑफ मेजिजसन
के िेजरयाज़़टत़स प़़ोफेसर रोिेन लीपजिंग कहते है़ जक आपको नए
दोस़़ बनाने चाजहए, नई हॉबीि अपनानी चाजहए और सामाजिक
काय़़ो़ म़े वालंजटयर के तौर पर सपोट़न देना चाजहए। 
वेट पर रिे् कंट््ोल
जिसने अपनी सेहत की लगाम ढीली छोड़ दी और वेट, िाइट पर
कंट़़ोल नही़ कर पाता है, उसके जिंदगी की फील़ि पर िल़दी आउट
होने के चांस बढ़ िाते ह़ै। हेल़थ एत़सपऱस़न द़़ारा जकए गए शोधो़ के
नतीिे बताते ह़ै जक जिन मजहलाओ़ के कमर की माप 37 इंच या
उससे ज़यादा थी, 40 वष़न की उम़़ के बाद उनकी आयु दूसरी
मजहलाओ़ (27 इंच या कम कमर वाली) की तुलना मे़ 5 वष़न तक

कम हो सकती है। इसी प़़कार 35 इंच या कम कमर
की माप वाले पुऱषो़ की तुलना मे़ 43 इंच या उससे
ज़यादा कमर के घेरे वाले पुऱषो़ की आयु म़े तीन
साल तक की कटौती हो सकती है। िाजहर है, अगर
आपने अपने कमर के घेरे यानी बॉिी वेट पर
कंट़़ोल कर रखा है तो आपकी आयु लंबी होने की
संभावना बढ़ िाती है।
बमड एज मे् भी रहे् बिबजकल एक्टटव
यंग एि मे़ ही नही़ जमि एि मे़ भी अगर आप खूब
चलते-जफरते है़, शारीजरक ऱप से एब़तटव रहते ह़ै,
तो बाद मे़ भी आपके स़वस़थ रहने के चांस ज़यादा
बढ़ िाते ह़ै। ‘आच़़ीव़स ऑफ इंटरनल मेजिजसन’ मे़
प़़काजशत अध़ययन के नतीिे कुछ ऐसा ही संकेत करते ह़ै।

मध़यवय के 19,000 वयस़को़ पर
अध़ययन करने के बाद सेहत जवज़़ाजनयो़
ने पाया जक िो लोग इस उम़़ तक जफट
रहते है़ आगे चलकर उनमे़ हाट़न
जििीि, टाइप-2 िायजबटीि, कै़सर,
अल़िाइमस़न आजद रोग होने की
संभावना तुलनात़मक ऱप से कम होती
है। िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल
ऑफ मेजिजसन के प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘िो लोग अपनी
जिदंगी मे़ भागते-दौड़ते रहते है़, वॉजकंग
करते है या साइजकल चलाते रहते है़, वे
लंबी आयु के स़वामी होते ह़ै।’
उपयोगी है दोपहर मे् झपकी
आप खूब काम करते ह़ै, सज़़िय रहते है़
जफर भी दोपहर मे़ कुछ पल आराम के
जनकालते है़ और झपकी लेते ह़ै, तो

आपके शतायु होने की संभावना मे़ इिाफा हो िाता है। हाव़नि़न
यूजनवज़सनटी के शोधकत़ानओ़ ने 23000 लोगो़ पर लगातार 6 सालो़

तक अध़ययन जकया तो पाया जक जिन लोगो़ मे़ दोपहर को 30
जमनट तक नी़द लेने की आदत थी, उनम़े अऩय लोगो़ की तुलना मे़
हाट़न जििीि से मरने का 37 फीसदी कम िोजखम था। ग़़ीस के एक
छोटे से गांव इकाजरया मे़ सौ वष़न की आयु पार चुके लोगो़ की बड़ी
संख़या है और उन सभी मे़ कुछ देर दोपहर को जनयजमत सोने की
आदत है।
ताजे िल-सक्जजयो् का सेवन
जमजशगन जवश़़जवद़़ालय द़़ारा जकए गए शोध मे़ पता चला है जक
फल और सब़जियो़ का भरपूर सेवन करने वाली मजहलाओ़ की
आयु, फल-सज़िी कम खाने वाली मजहलाओ़ की तुलना मे़
अजधक होती है। इन मजहलाओ़ की फल-सज़िी खाने की आदत
का पता लगाने के जलए वैज़़ाजनको़ ने इनसे पूछताछ के साथ इनके
रत़त की िांच भी की। जवशेषज़़ बताते है़ जक दीघ़ानयु होने मे़ फल-
सब़जियो़ की महती भूजमका का िीता-िागता सबूत है िापान के
ओकीनावा मे़ रहने वाले शतायु बुिुग़न। इस शहर मे़ दुजनया की
जकसी भी दूसरी िगह के मुकाबले सबसे ज़यादा सौ वष़़ीय या
ज़यादा उम़़ के लोग रहते ह़ै। यहां प़़जत लाख 50 लोग सौ साल से
ज़यादा उम़़ के जमले़गे। इस शहर के लोगो़ म़े त़लांट बेस़ि िाइट खाने
की आदत है। इनमे़ से ज़यादातर लोग इन फल-सब़जियो़ को खुद
अपने बगीचे म़े उगाना पसंद करते ह़ै। *

अ
कवर स्टोरी / बशिर चंद जैन

व्यंग्य / सतीश उपाध्याय

उनके भीतर ननंदा रस का स््ाव होता रहता है। वे नितना अनिक ननंदा करते ह्ै, उनकी कोनिकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है्।  लगता है उनकी यह आदत डीएनए की तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के डीएनए
को भी सदा िीनवत रहने के नलए वरदान प््ाप्त है। उनकी कोनिकाएं भी गॉनसप से ही तािी बनी रहती है्।

इधर की इनफॉर््ेशन उधर करने वाले 

लघुकथा / अबिलेश श््ीवास््व ‘चमन’

अजूबा

अपनाएं ये हैबिट्स
बिएंगे 100 साल

ये हैबिट्स भी है् कारगर
4अगर आप जिंदाजदल, हंसोड़ और आशावादी है़ तो आपकी आयु सौ

के पार िाने म़े ज़यादा कजिनाई नही़ होगी। ‘एजिंग’ िऩनल मे़
प़़काजशत एक शोध के नतीिो़ से पता चला है जक ऐसे लोग स़ट़़ेस
और एंिायटी से बचे रहते है़, इसजलए इनकी आयु ऱखे स़वभाव
वाले लोगो़ की तुलना मे़ ज़यादा होती है।

4आप खुद को असली उम़़ से कम फील करते ह़ै और अकसर दूसरे
लोग भी ऐसा ही आकलन करते है़, तो तय माजनए जक आप जचरायु
हो़गे। वैज़़ाजनको़ के अनुसार खुद को वास़़जवक उम़़ से अजधक का
समझने वाले और िल़दी ही बूढ़े जदखने वाले लोग अकसर कम उम़़ म़े ही चल बसते ह़ै।

4आप मेजिटरेजनयन िाइट लेते है़ तो आपकी आयु शज़तनया ज़यादा होगी। साबुत अनाि, मेवे, लेग़यूम़स, ऑजलव आयल के साथ-साथ
फलो़ और सब़जियो़ का सेवन करने से शरीर को भरपूर पोषण जमलता है और कोजशकाएं जनरंतर रीिेनरेट होती रहती है़।
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लांखक हममे् से अखधकिर लोग िुरे
वत्ि और असफलिा से िचना
चाहिे है्। लेखकन देिा जाए िो इसमे्

भी ऐसे महत्वपूण्व सिक होिे ह्ै, जो ना खसफ्फ
िाउम्् याद रहिे है् िक्कक जीवन के खलए िेहद
उपयोगी भी साखिि होिे है्। इसखलए नाकामयािी
को भी एक संदेश की िरह स्वीकार करे्।
िुधार का अविर माने्: कोई नही् जानिा खक
कि नाकामी का सामना करना पड्ेगा। लेखकन
नाकामी को अपनी गलखियां पहचानने और उन्हे्
दूर करके अपनी काय्वशैली या आदिो् म्े सुधार
का अवसर समझे्। समझदार लोग खवफलिाओ्
से ज््ान हाखसल करिे है् और इस ज््ान को
सफलिा हाखसल करने म्े इि््ेमाल करिे ह्ै। याद
रिे्, हर नाकामी
आपको एक नया
अनुभव और सिक देिी
है, जो आपको अखधक
िाकिवर और समझदार
िनािे ह्ै।
गलसतयां दोहराने िे
बचे्: आप जि भी
खकसी लक्््य को हाखसल
करने म्े नाकामयाि हो् िो उसे हाखसल करने के
प््यासो् का शुर् से लेकर आखिर िक पूरा
आकलन करे्। एक िार जि आप आत्मसमीक््ा
करने और अपनी गलखियो् को पहचानने मे्
कामयाि हो जाएंगे िो आप भखवष्य मे् उन
गलखियो् को दोहराने से िच सके्गे।
नाकामी जीवन का सहस्िा: इस दुखनया मे्
शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति होगा, जो कभी
असफल नही् हुआ होगा। दुखनया के सफलिम
और सिसे प््खिभाशाली लोगो् ने भी अपने
जीवन मे् कई िार खवफलिाओ् का सामना खकया
है। हर असफलिा के िाद आपको भी यह ध्यान
रिना है खक यह जीवन का एक खहस्सा है और
अि आपको खवराम नही् िक्कक दोिारा नए खसरे

से कोखशश करनी है।
लक्््य की राह मे् मील का पत्थर: जि आप
नाकामी के प््खि अपना नजखरया िदल लेिे ह्ै
और इसे खदल पर लेना छोड् देिे है् िो खवफलिाएं
आपकी राह मे् मील का पत्थर साखिि होने लगिी
है्। ‘फीखलंग फॉरवि्व’ नामक चख्चवि पुि््क मे्
जॉन सी मैत्सवेल ने यही खलिा है, ‘जि आप
ऐसा समझ लेिे है् िो अखधक उत्साह से अवसरो्
का सामना करिे है् और हार का िर आपके
खदमाग स े खनकल जािा है। आप अपने सारे
प््यास समझ-िूझकर करिे है् और सफलिा
ज्यादा आसान हो जािी है।’
खुद पर भरोिा रखे्: यह एक सामान्य सी िाि
है खक गलिी या नाकामी की क्सथखि मे् आपको

अपने पखरजनो्, िॉस या
सहकख्मवयो् से कुछ िाने
सुनने पड् सकिे है्।
लेखकन ऐसे म्े िुद को
अपमाखनि महसूस करना
या दूसरो् को दोष देना सही
नही् है। इससे पहले खक
आपकी भावनाएं आप पर
हावी हो्, धैय्वपूव्वक सोचे्

खक आखिर आप चाहिे त्या है्? सिसे िड्ी िाि
यह है खक आप िुद पर भरोसा करे् खक आप
चाहे्गे िो इसे जर्र कर ले्गे, िस आपका काम
िन जाएगा।
बहाने ना बनाएं: कामयाि ना होने के पीछे
सिसे िड्ी प््वृख््त है िहाने िनाना। कई लोग
एक-दो प््यासो् मे् असफल होने के िाद िहाने
िनाने लगिे है्, ‘त्या करे् लोग साथ नही् देिे...’
या ‘हमारी िो खकस्मि ही साथ नही् देिी है।’ ऐसा
ना करे्। हम सि जानिे ह्ै खक खिना मेहनि खकए
हम सफल नही् हो सकिे। यखद आप वाकई
सफल होना चाहिे ह्ै िो पूरी खशद््ि से अपने कम्व
मे् जुट जाएं और िि िक जुटे रहे् जि िक खक
आप कामयाि ना हो जाएं। k

हा

नाकामी िे ना हों सनराश
िीखें कुछ िकारातंमक

कसर हम महंगाई की चच्ाव करिे ह्ै और
आटा, िेल, नमक, दाल, सक्बजयो् जैसी

रोजमर्ाव के िाने-पीने की
चीजो् के दाम िढ्ने पर खचंिा
जिािे है्। लेखकन दुखनया के
कुछ िास हब्स्व, फल,
सक्बजयो् और खमठाइयो् की
कीमि इिनी ज्यादा है खक
उनके िारे म्े जानकर आप
चौ्क जाएंगे। ऐसे ही कुछ फूि
आइटम्स पर एक नजर-
व्हाइट अल्बा ट््फल: यह गुंथे हुए आटे या
कुछ-कुछ अदरक जैसी खदििी है। यह एक

प््कार की फंगस (कवक) है, जो दुखनया की
सिसे महंगी हि्व मानी जािी है। यह दख््कणी यूरोप
और उत््री अफ््ीका मे् पाई जािी है। इसका रंग
क््ीम वाइट या लाइट खपंक होिा है। इसका स्वाद
िाजे अदरक और चीज जैसा लगिा है। इसकी

गंध और स्वाद दोनो्
िीिे होिे है्। इसे
उगाना िहुि कखठन
होिा है और यह िहुि
जक्दी िराि भी हो
जािी है, इसीखलए यह
इिनी महंगी होिी है।
इसकी कीमि प््खि

खकलो एक करोड् र्पए िक हो सकिी है।
मात्िुके मशर्म: यूं िो दुखनया मे् कई िरह के
मशर्म पाए जािे है्, लेखकन मात्सुके मशर्म

इनसे खिक्कुल अलग होिा है। इसकी कीमि प््खि
खकलो 80 हजार र्पए िक हो सकिी है। यह
मशर्म जापान के अलावा यूरेखशया और उत््री
अमेखरका के देशो् मे् ज्यादा पाया जािा है। इसे

जापानी लोग िूि पसंद करिे है्। इनसे िनने
वाले व्यंजन गाढ्े, रेशेदार और स्पाइसी होिे है्।
कोपी लूवक: यह दुखनया की सिसे महंगी कॉफी
है। इसे खसफ्फ इंिोनेखशया मे् ही उगाया जािा है।
कॉफी के शौकीन टूखरस्ट, इस कॉफी को टेस्ट
करने के खलए िासिौर पर इंिोनेखशया आिे ह्ै।
लेखकन इसका स्वाद वही चि सकिा है, जो
शौकीन होने के साथ-साथ अमीर भी हो, त्यो्खक
इसके एक पौ्ि यानी लगभग 450 ग््ाम की
कीमि होिी है लगभग 1 लाि 25 हजार र्पए।

जापानी काला तरबूज: गम््ी के मौसम मे् आम
और िरिूजे के साथ-साथ सिसे ज्यादा पसंद
खकया जाने वाला फल िरिूज होिा है। आमिौर
पर आप िरिूज 30 से 50 र्पए प््खि खकलो के
खहसाि से िरीदिे हो्गे। लेखकन हम कहे् खक एक
ऐसा भी िरिूज होिा
है खजसकी कीमि 45
लाि र्पए प््खि
खकलो है, िो आप
शायद यकीन नही्
कर्ेगे। जी हां, यह
अनोिा काला
िरिूज, खसफ्फ जापान मे् ही उगाया जािा है। चूंखक
इसका उत्पादन िहुि कम होिा है, इसखलए इसकी
कीमि इिनी ज्यादा होिी है।
मूि चीज: यह एक िास प््कार का चीज है, जो
स्वीिन मे् खमलिा है। गधी के दूध से िनने वाला
मूस चीज, दुखनया के सिसे महंगे फूि आइटम्स
की सूची मे् शाखमल है। इसे मई से खसिंिर के िीच
मे् िैयार खकया जािा है। इसके शौकीन लोग प््खि
खकलो 90 हजार से लेकर 1 लाि र्पए िक की
कीमि चुका कर भी इसका स्वाद लेने से पीछे
नही् हटिे। k

अ

िोने-चांदी की तरह महंगे हंै ये फूड

चासी खकलो वजन और पांच फीट हाइट के साथ
पंजाि से आई् गोल-मटोल भारिी खसंह ने कभी भी
नही् सोचा था खक उनका हैवी वेट, जो उनकी

कमजोरी है, वही उनकी िाकि िन जाएगा। अपना ही
मजाक उड्ाकर सिको हंसाने वाली भारिी खसंह
आज, टेलीखवजन इंिस्ट््ी और ग्लैमर वक्ि्व का जाना-

माना नाम है्। टीवी शोज के अलावा भारिी कुछ खफक्मो् मे्
भी नजर आई है्। इन खदनो् कलस्व पर प््साखरि हो रहे शो

‘लाफ्टर शेफ्स’ को लेकर भारती सिंह चच्ाव मे् है्। पेश है,
उनसे हुई िािचीि के प््मुि अंश-
कलि्स के कॉमेडी शो ‘लाफ्टर शेफ्ि’ मे् आप बतौर एंकर
सकतना एंज्वॉय कर रही है्? इि शो को लेकर आपके
कैिे एक्िपीसरयंि है्?
िहुि ही मजेदार एत्सपीखरयंस है्। मै् यह शो िहुि एंज्वॉय
कर रही हूं। एत्चुअली, इस शो मे् मेरे दो फेवरेट काम है्-
िाना और हंसना। मुझ ेलगिा है, मै् िहुि लकी हूं खक मुझे
अपने दोनो् पसंदीदा काम करने का मौका खमल रहा है।
साथ मे् उस काम का पैसा भी खमल रहा है।
इि शो मे् एंकसरंग के दौरान क्या खाि िीखने 

को समला?
इस शो मे् मुझे िरह-िरह की वैरायटी वाला िाना िनाने का
ज््ान प््ाप्ि हो रहा है। वैसे िो मुझे खसफ्फ देसी िाना ज्यादा अच्छा
िनाना आिा है, लेखकन इस शो मे् मुझे कई िरह की खिशेज
सीिने का मौका खमला, जैसे-नूिक्स, केक, िग्वर एत्सेत्ट््ा।
हष्व (पखि) और गोला (िेटा) दोनो् ही िाने के शौकीन है्।
इसखलए इस शो से सीिकर मै् अपने ही हाथ से उनको अलग-
अलग वैरायटीज के पकवान िनाकर खिला पाऊंगी। 
‘लाफ्टर शेफ्ि’ शो के जज हरपाल सिंह के िाथ काम
करने का अनुभव कैिा रहा?

िहुि ही अच्छा। हरपालजी अच्छे शेफ होने के साथ-साथ एक
अच्छे, िुश-खमजाज इंसान भी है्। हम दोनो् खमलकर
कंटेस्टे्ट्स की एक्तटखवटीज का िहुि मजा लेिे है्। हरपालजी
को कृष्णा, कश्मीरा, सुदेश की मख््ियां देिकर िहुि ज्यादा
मजा आिा है।
आज आपने स्टै्ड-अप कॉमेसडयन और एंकर के र्प मे्
टीवी इंडस्ट््ी मे् जो स्थान बनाया है, वह सकतना ईजी और
टफ रहा?
आसान पहले भी नही् था और आसान आज भी नही् है। खजन
हालािो् मे् मै्ने अपना कखरयर शुर् खकया था, उस दौरान मेरा
लोगो् के िीच अपनी पहचान िनाना मुक्शकल ही नही्
नामुमखकन-सा था। एक िो मेरा वजन ज्यादा था, कद भी छोटा
था और मेरे पास खकसी की कोई िैखकंग भी नही् थी। िस इिना
ही था खक मुझे अपनी काखिखलयि पर भरोसा था। शुर्आि मे्
मुक्शकले् िो िूि आई्, लेखकन हजार कखठनाइयो् के िावजूद
मै्ने कभी हार नही् मानी। मै्ने अपनी ही कमजोरी को अपनी
िाकि िनाया, अपने मोटापे का मजाक उड्ाकर मै्ने सिको
िूि हंसाया। इसीखलए आज मै् यहां हूं। मै्ने जो नाम, शोहरि
और पैसा कमाया है, उसको िरकरार रिने के खलए भी िहुि
ज्यादा मेहनि करनी पड्िी है।
आप टीवी पर पहले िे ही बहुत व्यस्् थी्, बावजूद उिके
आपने यू-ट््ूब चैनल भी शुर् सकया। क्या इिके पीछे

की वजह और ज्यादा पैिा कमाना है?
यू-ट््ूि से जुड्ने के पीछे एक वजह लॉक िाउन के िाद टीवी
इंिस्ट््ी की आख्थवक क्सथखि िराि होना भी रही। पहले अपने
शोज मे् मुझे खजिने पैसे खमलिे थे, आज उसके आधे खमलिे ह्ै।
मेकस्व के पास आज इिना िजट ही नही् है खक वे हमको ज्यादा
पैसे दे सके्। यू-ट््ूि चैनल मे् अच्छी कमाई हो जािी है। साथ
ही यह अपने फ्ैस के साथ लगािार जुड्े रहने का एक अच्छा
माध्यम भी है। यही वजह है खक हमने यू-ट््ूि पर ‘भारिी टीवी
पॉिकास्ट’, ‘एल-ओ-एल (लाइफ ऑफ खलंिाखचया)’ और
िुद का ब्लॉग भी शुर् खकया, जो िहुि ही मजेदार है।
सफल्म इंडस्ट््ी के कलाकारो् के िाथ आपकी अच्छी
ट््ूसनंग नजर आती है। िलमान, शाहर्ख िे लेकर
अक््य कुमार, रणबीर कपूर तक आप िभी हीरोज के
िाथ मस््ी-मजाक और फ्लट्स करती नजर आती है्। ऐिे
मे् आपके पसत हर्स का क्या सरएक्शन होता है?
मै् जो भी करिी हूं, उसमे् हष्व की सहमखि होिी है (हंसिे हुए)।
हष्व पस्वनली िुद भी िहुि मि््ी-िोर है। दरअसल उसकी
खलिी हुई खस्क््प्ट पर ही मै् एत्ट करिी हूं। ये एत्टस्व और हष्व
दोनो् ही जानिे है् खक मेरा हीरोज के साथ रोमांस और फ्लट्व
करना खसफ्फ दश्वको् के मनोरंजन के खलए होिा है। इसखलए
िॉलीवुि हीरोज और हष्व दोनो् ही मेरे मि््ी भरे रोमांस को
एंज्वॉय करिे ह्ै। k

खास िुलाकात / आरती सक़सेना

‘कॉमेडी त़वीन’ के नाम से मशहूर भारती जसंह ने अपने टैले़ट, मेहनत और लगन के बल पर टीवी इंडस़ट़़ी मे़ एक
खास मुकाम हाजसल जकया है। इन जदनो़ वह कलस़म चैनल पर टेलीकास़ट हो रहे कॉमेडी शो ‘लाफ़टर शेफ़स’ होस़ट
कर रही है़। इस शो, अपनी अब तक की प़़ोफेशनल और पस़मनल लाइफ से िुड़ी बेबाक बातचीत भारती जसंह से।

िैसे दुजनया मे़ खाने-पीने के शौकीनो़ की कमी नही़ है, वैसे ही एक से बढ़कर एक स़वाजदष़़ और कीमती व़यंिनो़ की दुजनया भर मे़
उपलब़ध है़। इनमे़ से कुछ की कीमत िानकर आप हैरान रह िाएंगे। कुछ ऐसे ही महंगे फूड-आइटम़स पर एक निर।

रोचक
अंजू जैन

‘लाफ्टर शेफ्स’ शो जज एवं कंटेस्टे्ट्स के साथ भारती

क्ति और प््ेम मे् असीम शक्ति होिी है। इससे
वशीभूि होकर स्वयं भगवान भी खिंचे चले आिे
है्। हमारे देश मे् िो भत्िो् की अपने आराध्य
भगवान से अनोिे खरश्िे की परंपरा रही है। यहां हम

अपने भगवान को कभी झूला झुलािे है् िो कभी रथ पर खिठाकर
प््ेम से भ््मण करािे ह्ै। इसके खलए पथ िुहारने का काम राजे-
महाराजे करिे रहे है्। ऐसे ही अपने आराध्य प््भु जगन्नाथ के रथ को
अपने हाथो् से िी्चिे हुए भ््मण कराना अद्््ि अनुभव देिा है।
माना जािा है खक खजसे रथ िी्चने का सुअवसर खमलिा है, वो
सौभाग्यशाली होिा है। वैसे िो रथ-यात््ा मूलिः ओखिशा का
त्योहार है। लेखकन अि पूरे देश मे् श््द््ालु पे््मपूव्वक भगवान
जगन्नाथ, देवी सुभद््ा और िलरामजी की रथ-यात््ा खनकालिे ह्ै।
महंदू धि़ि ि़े मविेष िहत़व
खहंदू धम्व म्े भगवान जगन्नाथ, श््ीकृष्ण के एक र्प माने जािे है्
और भगवान खवष्णु के अविारो् म्े श््ीकृष्ण को पूण्ावविार माना
जािा है। इसखलए उनकी यात््ा को भी श््द््ालुओ् द््ारा अत्यखधक
आदर और भक्ति के साथ पव्व के र्प मे् मनाया जािा है। रथ- यात््ा
की परंपरा सखदयो् पुरानी है और इसे भारिीय संस्कृखि का एक
महत्वपूण्व खहस्सा माना गया है। इसकी जड्े् इखिहास मे् गहराई िक

फैली हुई है्, जो इसे खवशेष िनािी है्। जगन्नाथजी की रथ यात््ा ना
केवल भारि मे् िक्कक खवश्् भर मे् प््खसद्् है और हर साल देश-
खवदेश से लािो् श््द््ालु इसमे् शाखमल होने के खलए आिे ह्ै।
समदयो़ पुरानी परंपरा
इखिहासकारो् की माने् िो रथ-यात््ा की परंपरा, 12वी् सदी मे् शुर्
हुई थी। हालांखक इस िारे म्े कुछ कथाएं भी प््चखलि है्। एक कथा
के अनुसार, जि राजा इंद््द््ुम्न ने भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और
सुभद््ाजी की मूख्िवयां िनवाई् िो रानी गुंखिचा ने मूख्िवयां िनािे हुए

मूख्िवकार खवश््कम्ाव और मूख्िवयो् को देि खलया, खजस वजह से
मूख्िवयां अधूरी ही रह गई्। िि आकाशवाणी हुई खक भगवान इसी
र्प मे् स्थाखपि होना चाहिे ह्ै। इसके िाद राजा ने इन्ही् अधूरी
मूख्िवयो् को मंखदर मे् स्थाखपि करवा खदया। उस वत्ि आकाशवाणी
हुई खक भगवान जगन्नाथ साल मे् एक िार अपनी जन्मभूखम मथुरा
जर्र आएंगे। स्कंद पुराण के उत्कल िंि के अनुसार राजा 
इंद््द््ुम्न ने आषाढ् शुत्ल ख््दिीया के खदन प््भु के उनकी जन्मभूखम
जाने की व्यवस्था की। िभी से यह परंपरा रथ-यात््ा के र्प मे् चली
आ रही है।

इस यात््ा से संिंखधि दूसरी कहानी देवी सुभद््ा से जुड्ी है। पद््
पुराण के अनुसार, एक िार भगवान जगन्नाथ की िहन सुभद््ा ने
अपने ख््पय भाई से नगर देिने की इच्छा जिाई। िि जगन्नाथ जी
ने अपने िडे भाई िलभद्् और लािली छोटी िहन सुभद््ा को रथ
पर िैठाया और नगर खदिाने के खलए खनकल पडे। यह घटना आषाढ
के खदनो् की है। इसी भ््मण के दौरान भगवान जगन्नाथ, िलभद््जी
और सुभद््ाजी अपनी मौसी के घर गुंखिचा भी गए थे। अपनी मौसी
के घर इन िीनो् ने साि खदनो् िक ठहर कर खवश््ाम खकया था। उसी
मान्यिा के अनुसार आज भी यह यात््ा साि खदन िाद िीनो् के
वापस जगन्नाथ मंखदर मे् आने के िाद ही समाप्ि होिी है।
यात़़ा के मवमिऩन चरण
यह संपूण्व यात््ा, रथयात््ा, गुंखिया यात््ा और खनलाद््ी खवजय यात््ा
के िीन अवस्थाओ् मे् खवभाखजि होिी है। इस यात््ा के खलए िीन
खवशाल रथ िैयार खकए जािे है्, खजन्हे् लकड्ी से िनाया जािा है। ये
रथ अत्यखधक भव्यिा से सजाए जािे है् और इन्हे् िी्चने के खलए
हजारो् भत्ि एकख््ति होिे है्। ‘नंखदघोष’ नामक रथ पर भगवान
जगन्नाथ खवराजमान होिे ह्ै। िालध्वज नामक रथ पर िलभद्् जी
और देवदलन नामक रथ पर सुभद््ा जी खवराजमान होिी है्। इस
यात््ा के दौरान भगवान जगन्नाथ, उनके भाई िलभद्् और उनकी
िहन सुभद््ा को मंखदर से एक माग्व द््ारा पुरी के गुंखिचा मंखदर िक ले
जाया जािा है। यह यात््ा की प््ारंखभक अवस्था होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी को उनके खवशेष रथो् म्े
स्थानांिखरि खकया जािा है। यह रथ-यात््ा भरपूर धाख्मवक उत्साह के
साथ संपन्न की जािी है। इसमे् हजारो् लोग भाग लेिे ह्ै, जो रथ को
िी्चिे ह्ै और उसे पुरी नगर िक ले जािे ह्ै।

दूसरी अवस्था गुंखिया यात््ा की होिी है, खजसमे् भगवान
जगन्नाथ अपने भत्िो् के दश्वन के खलए एक खवशेष गुंिीया मे् वापस

लाए जािे ह्ै। इसमे् उनकी खवखशष्् पूजा-
अच्वना की जािी है। उनके दश्वन करने के
खलए भत्िो् का एक िास आयोजन होिा है।

िीसरी और अंखिम अवस्था खनलाद््ी
खवजय यात््ा या िहुदा यात््ा होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी
को जगन्नाथ मंखदर मे् वापस ले जाया जािा
है। इस अवस्था मे् खवखभन्न पूजा-अच्वना के
काय्वक््म आयोखजि खकए जािे ह्ै और भत्िो्
को भगवान का आशीव्ावद प््ाप्ि होिा है।
जुड़ी है़ कई िाऩयताएं
भक्ति, प््ेम और उपासना के साथ-साथ इस
रथ-यात््ा के अन्य महत्््व भी है्। मान्यिा है

खक जो भी भत्ि भगवान जगन्नाथ की रथ-यात््ा मे् शाखमल होिा है,
उसके जीवन मे् सभी दुि-दद्व ित्म हो जािे ह्ै। साथ ही भूल से
हुए अपराधो् के खलए भत्ि क््मा मांगकर अपने जीवन का नया
अध्याय भी शुर् करिे ह्ै। भगवान जगन्नाथ के दश्वन के िाद भत्िो्
को सुि-शांखि के साथ अपना जीवन जीने के िाद मोक्् की प््ाक्पि
होिी है। माना जािा है खक जो लोग भी सच््े भाव से इस यात््ा मे्
शाखमल होिे है्, उनकी सारी मनोकामनाएं पूरी होिी है्। इस यात््ा के
दश्वन मात्् से ही व्यक्ति के सारे कष्् दूर हो जािे है्। इस रथ-यात््ा
मे् शाखमल होने का पुण्य सौ यज््ो् के िरािर माना जािा है। k

धाम़ििक आयोजन / अलका ‘सोनी’

सेल़फ इंप़़ूविे़ट
मिखर चंद जैन
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भारती सिंह अपने बेटे गोला िे बहुत प्यार करती है्। ऐिी भी चच्ाय है वक वे दूिरे बच््े की प्लावनंग
कर रही है्। इि बात मे् वकतनी िच््ाई है, पूछने पर भारती कहती है्, ‘अरे नही्! अभी तो एक ही
नही् िंभल रहा मुझिे। एक्चुअली मेरा बेटा गोला बहुत बड्ा तूफान है, उिको पूरा घर वमलकर भी
नही् िंभाल पाता। मै् गोला िे बहुत प्यार करती हूं। जब कभी शूवटंग की वजह िे घर पहुंचने मे् लेट
होता है तो मै् उििे वीवडयो कॉल पर बात जर्र करती हूं। वफलहाल तो गोला के िाथ ही वबजी हूं,
दूिरे बच््े के बारे मे् मै् नही् िोच रही हूं। मुझे दूिरा बच््ा चावहए, लेवकन अभी नही्। कुछ िमय
बाद ही दूिरे बच््े की प्लावनंग करू्गी।’ 

भकंतत-िंसंकृसत का िंगम
जगनंनाथ रथ-यातंंा

िगऩनाथ रथ-यात़़ा को भारतीय धम़म-संस़कृजत का महत़वपूऱम जहस़सा माना िाता है और यह यात़़ा पुरी
नगर के बाहर से आने वाले लोगो़ को भी सामूजहक आनंद और भक़तत का अनुभव कराती है। प़़त़येक
वऱम आराढ़ माह मे़ आयोजित होने वाली इस यात़़ा मे़ देश-जवदेश से लाखो़ श़़द़़ालु और पय़मटक शाजमल

होते है़। आस़था-भक़तत का यह आयोिन अपनी भव़यता के जलए भी िाना िाता है। 

िेरा बेटा गोला बहुत बड़ा तूफान है

प

यूएई का दुबई शहर ऐश््य्य, वैभव और
ववलाविता के वलए जाना जाता है। यहां
शानदार होटल िे लेकर लाजवाब फूड्ि
तक हर वो चीज मौजूद है, जो आपको हैरानी
मे् डाल िकती है। आपको जानकर हैरानी

होगी वक
दुबई के एक
रेस्टोरे्ट मे्
िोने की
वमठाई परोिी
जाती है।
दुबई के
रेस्टोरे्ट ‘जो
जू’ मे् स्वीट
वडश िोने की
एक परत के
िाथ िव्य की
जाती है। इि

रॉयल वमठाई की चच्ाय पूरी दुवनया मे् है। इि
िोने की वमठाई की कीमत प््वत पीि करीब
25 डॉलर यानी इंवडयन करे्िी मे् 2 हजार
र्पए िे कुछ अविक होती है।

सोने की मिठाई

उतार-चढ़ाव भरी जिंदगी मे़ 
हम कई बार अपने कुछ
प़़यासो़ म़े नाकामयाब हो िाते
है़। ऐसे मे़ जनराश होने, मन
मे़ नकारात़मक भाव लाने और
हार मानने की बिाय कुछ
सकारात़मक सोचे़ और आगे
बढ़े़ तो सफल िऱर हो़गे।

मैंने अपनी कमजोरी को 
अपनी ताकत बनाया: भारती सिंह


